
שווה לכל נפש



כתובות ז עמוד א

מתוך שהותרה חבורה לצורך  דעתיךמאי פפאלרב פפיל רב "ט שרי בשבת אסור א"אמר ביודרבאמשמיה פפארב 

שהותרה הבערה לצורך הותרה נמי שלא לצורך  דמתוךט "הותרה נמי שלא לצורך אלא מעתה מותר לעשות מוגמר ביו

לרב  דרבאלכל נפש אמר ליה רב אחא בריה השוהאך אשר יאכל לכל נפש דבר ( טז, יבשמות )אמר ליה עליך אמר קרא 

אמר ליה אנא דבר הצורך לכל נפש למשחטיהדאסורנ"הלכל נפש שוהט הואיל ואינו "אשי אלא מעתה נזדמן לו צבי ביו

בשבת ומי איכא בתחלהצבי צריך לכל נפש הוא אמר רבי יעקב בר אידי הורה רבי יוחנן בציידן אסור לבעול קאמינא

חוט השדרה שנפסק  דתניאבית הלל שתהא נזירה עוד שבע שנים אחרות ואי נמי כי הא הורוההוראה לאיסור אין והתנן 

יעקב רב נחמן בר יצחק מתני  ' אין הלכה כרהונאיעקב אמר רב ' ניקב הורה רבי כר' יעקב אומר אפי' ברובו דברי רבי ר

בשבת ואמר ליה  בתחלהישמעאל בן יעקב דמן צור את רבי יוחנן בציידן ואנא שמעי מהו לבעול ' אבהו שאל ר' הכי אמר ר

:בשבתבתחלהאסור והלכתא מותר לבעול 



ה :משנה ביצה ב

.  מתיריןובית הלל . לשתיהראוייןאלא אם כן , לא יחם אדם חמין לרגליו: בית שמאי אומרים

.עושה אדם מדורה ומתחמם כנגדה



בחול ובאבק דרכים בשביל שתצלה מעשה  יטמיננהיוסי מתיר ולא ' ורבסודריןיפקיענהביצה בצד המיחם בשביל שתתגלגל ולא נותניןאין ' מתני-שבת לח עמוד ב

שהוחמואם ביום טוב כחמין ובשתיהברחיצה ואסוריןבשבת שהוחמווהביאו סילון של צונן לתוך אמה של חמין אמרו להם חכמים אם בשבת כחמין טבריאשעשו אנשי 

:בשתיהומותריןברחיצה ואסוריןביום טוב 

והתניא חמין  מותריןש "מעשהוחמוהא חמין דאסוריןבשבת הוא שהוחמורחיצת כל גופו אלא חמין אילימאמאי רחיצה : טבריאמעשה שעשו אנשי -שבת לט עמוד ב

תנן  לימאבשתיהומותריןברחיצה ואסוריןט "בישהוחמוכחמין ט"אביש למחר רוחץ בהן פניו ידיו ורגליו אבל לא כל גופו אלא פניו ידיו ורגליו אימא סיפא "מעשהוחמו

בהן כל גופו עסקינן והאי תנא  להשתטףחנניאבר איקאר"אמתיריןה"בובלשתיהראוייןכ "כבית שמאי דתנן בית שמאי אומרים לא יחם אדם חמין לרגליו אאסתמא

מחלוקת בכלי אבל בקרקע דברי חסדאיהודה אומר בחמין אסור בצונן מותר אמר רב ' מתיר רש"רמ "אדם כל גופו בין בחמין ובין בצונן דברי רישתטףגלאדתניאהוא 

חנה אמר  בראסור אמר רבה בר הכלבקרקע אבל בכלי דברי דמחלוקתואסרי להו רבנן אלא אי איתמר הכי איתמר הוהבקרקע טבריאדאנשימותר והא מעשה הכל

רבי יוחנן הלכה כרבי יהודה

רשי  

ט כחמין  "מאתמול שרי ואי בישהוחמובשבת אסור הא שהוחמוכחמין דקאמרש והיינו "מעשהוחמוכל גופו בשבת בחמין להשתטףדמתירשמעון היא ' ר-והאי תנא 

:כל גופו לאלשיטוףט אלא לפניו ידיו ורגליו אבל "בילהחםבית הלל לא שרי ' דאפיט ואסור ברחיצה "בישהוחמו



שבת לחתוספות

ט כחמין  "בישהוחמובחמין דמחמיריןלרגליו אבל לצורך כל גופו לא וכן משמע בכולה שמעתין דוקאמשמע . מתיריןה "וב

כ משמע שאסור לעשות  "א( ושם. דף מ)ולקמן בהמביאבביצה כדאמרט כמו בשבת "בשבת וגזרו על הזיעה ביושהוחמו

דשרידזיעהמהבערה דרחיצההבערה ש"דמותימההבערה משום רחיצה שאם לא כן לא היו גוזרים על הזיעה 

ק"בפדאסוראינה אלא לתענוג ואסורה כמו מוגמר דרחיצהא"ריבי בשם "ואומר רהתם כדמוכחמדאורייתא 

היא לכל שוהאבל זיעה דרחיצהלכל נפש וכן משמע בירושלמי דהיינו טעמא שוהמשום דאין ( וסם. ז' ד)דכתובות

הוחם' ה אפי"ה. למחר נכנס ומזיעט"מעימרחץ שפקקו נקביו .( מ' ד)לקמן דתניאוהא נפש דאינה תענוג אלא לבריאות

מזיע אבל רוחץ לאדוקאה"דאפט"מעיבו ביום אלא נקט 



לטשבתרמבן

לאכילהדמיאהגוףכלדהנאתהואש"וכ ,ט"בימותרתנמיהגוףדכלרחיצהה"דלבודאינמיומשמע

ובתוספות ...ט"בילהןלהחם 'ואפילגמרימותרגזירהקודםאלמא ...אחדדאברמהנאהטפיושתייה

ידיופניואבל ,הואדמוגמרודומיאאסורהואהתורהומןנפשכלצורךאינההגוףכלרחיצתמפרשים

 ,בהןגזרודידהלתאמשום ,התורהמןאסורההגוףכלדרחיצתוכיוןזיעהוכןהואנפשכלצורךורגליו

ורחיצתמותרתתהאוזיעהתאסרהגוףכלשרחיצתהןנביאותדבריואלו ...הירושלמימןדבריהןוסומכין

ואין ...כדפרישיתדמדורהדומיאשריאוטפיצריכאטפיהגוףכלהנאתואדרבהמותרתנמיהגוףמקצת

...להחם'ואפימותרתוזיעהרחיצהדכלהואפשוטהדברדילן 'דלגמבזהלהאריךלי



היתר אוכל נפש 
השווה לכל נפש 

(לשיטתם)

מלאכת  -ן"רמב
מלאכת VSהנאה 

עבודה

ככל שדבר יותר  
מהנה את הגוף יותר  

יותר נכלל " שווה"
במלאכת הנאה

מלאכת -תוספות
מלאכת VSהיום 

אתמול

ככל שדבר יוצר  
וחייבים  " צריך"

לעשותו לגוף יותר  
. לכל נפש" צריך"



ם"פירוש הרמב

ואינו רוחץ בהם כל  , שרוחץ בהן פניו ידיו ורגליו, ביום טובשהוחמוכי חמים , כלל הדברים

רוחץ בהם בשבת פניו  , מערב שבתשהוחמווחמין . מערב יום טובהוחמוגופו אלא אם כן 

.ידיו ורגליו אבל לא כל גופו

אך אשר  "לפי שעיקרה ממה שאמר , ואוסרים בית שמאי שיבעיר אדם אש להתחמם בו

.אינו נכנס תחתיו הנאות הגוף מבחוץ( טז, יבשמות ")יאכל לכל נפש

:כלל הנאות הגוף כולם" אך אשר יאכל לכל נפש"כי מאמר השם , ובית הלל אומרים



מברטנוראפירוש רבי עובדיה 

:  ולא להבעיר אור בשביל רחיצה, אוכל נפש התירה התורה-לא יחם אדם חמין לרגליו 

שהותרה הבערה לצורך אכילה הותרה נמי שלא לצורך אכילה כשיש בה דמתוך-מתיריןובית הלל 

,  אבל לא כל גופו, ט רוחץ בהן פניו ידיו ורגליו"ביושהוחמודחמיןופסק הלכה . צורך איזו הנאה

:ט"ט רוחץ בהן כל גופו ביו"מעיושהוחמווחמין . ט אטו שבת"יודגזרו



פירוש תוספות יום טוב

כדלקמן ]לכל נפש שוהדבר הוההרגלים בחמין דלרחוץנקטי דרבותאואפשר . נקטוחדאה לפניו וידיו "ה. לרגליו

:יותר מפניו וידיו שכן פניו וידיו רגילים יותר לרחוץ בצונן[ 'משנה ז

והכי  . ש מתוך"הכי הא לית להו לבתימאדאי לא . ומרבה לרחוץ רגליו[ מהן]כגון ששתה ומיירי. לשתייהראוייןכ "אלא א

.'תוס. שמאי צריך לשתות מהןדלביתבירושלמי בהדיאאיתא 

.ק"פ' עיין במשנה ה. הנאה[ איזו]כשיש בו צורך . 'כודמתוךב"הרכתב . מתיריןובית הלל 

:בברייתאלה כדאיתא קתניובית הלל . 'כועושה אדם מדורה 



הגוףהלכרחיצת 

רחיצת הגוף –ם "רמב
הנאות הגוף  "נכלל ב

וברור שזה חלק "כולם
מהיתר אוכל נפש

יש בעיה מדרבנן של 
גזרת בלנים שגזרו 
באופן גורף אתו שבת

רחיצת כל -י תוס"רש
הגוף אינו שווה לכל  

רק פניו ידיו , נפש
ורגליו



אעמודזכתובותתוספות

לאוכיתקשינמילדידיהתאמרואם .ט"ביומוגמרלעשותמותריהאמעתהאלא

דביתדטעמאסוברשהיהלומרוישהואהכיה"דבטעמאהאמתוךדאמרינןסבר

עלהפריךדהתםג"אעבביצהמעיקראד"סכדקאוהוצאהעירובדאיןמשוםהלל

דברשיהאובלבדלצורךשלאהותרהסוברשהיהל"ועוילהשמיעלאפפילרבדלמא

:ממוגמרטפירגילאינודזהפריךולהכיהרגיל



שבת לחתוספות

ט כחמין  "בישהוחמובחמין דמחמיריןלרגליו אבל לצורך כל גופו לא וכן משמע בכולה שמעתין דוקאמשמע . מתיריןה "וב

כ משמע שאסור לעשות  "א( ושם. דף מ)ולקמן בהמביאבביצה כדאמרט כמו בשבת "בשבת וגזרו על הזיעה ביושהוחמו

דשרידזיעהמהבערה דרחיצההבערה ש"דמותימההבערה משום רחיצה שאם לא כן לא היו גוזרים על הזיעה 

ק"בפדאסוראינה אלא לתענוג ואסורה כמו מוגמר דרחיצהא"ריבי בשם "ואומר רהתם כדמוכחמדאורייתא 

היא לכל שוהאבל זיעה דרחיצהלכל נפש וכן משמע בירושלמי דהיינו טעמא שוהמשום דאין ( וסם. ז' ד)דכתובות

הוחם' ה אפי"ה. למחר נכנס ומזיעט"מעימרחץ שפקקו נקביו .( מ' ד)לקמן דתניאוהא נפש דאינה תענוג אלא לבריאות

מזיע אבל רוחץ לאדוקאה"דאפט"מעיבו ביום אלא נקט 



אעמודזכתובותרשב״א

כלאצלשמצוינפשלכלדשוהדעתךסלקאדקא:'וכוצבילונזדמןמעתהאלא
לכלהצריךדבר ,ומפרקינן ,ליתסרכןואםהואהכלאצלמצוילאוצבי ,קאמרינןנפש
אלאצורךאינומוגמראבל ,הואלכלדמזון ,נפשלכלצריךהואוצביקאמרינןנפש

.בלבדלאסיתניס



אעמודזכתובותמקובצתבשיטהרא״ה

לצורךשלאפירוש ,לצורךשלאהותרה :דאמרינןהא :לשונווזהה"הראכתבוכן
אוכלכעיןשיהאוהוא ,הגוףהנאותשאראוהיוםצורךשיהיהוהוא ,נפשאוכל
לכלהשווהדבראכילהענייןוכן ,לכלשווהשיהאשאמרוכמו ,דברבכלנפש
:כאןעד .'הבעזריתבארובמקומו .הכאכדמוכח,נפש



הגוףהלכרחיצת 

רחיצת הגוף  –ם "רמב
הנאות הגוף "נכלל ב

וברור שזה חלק  "כולם
מהיתר אוכל נפש

יש בעיה מדרבנן של  
גזרת בלנים שגזרו 
באופן גורף אתו שבת

רחיצת כל  -י תוס"רש
הגוף אינו שווה לכל  

רק פניו ידיו  , נפש
ורגליו

צריך להיות ״רגיל״
צריך להיות  
״לבריאות״

מותר אלא אם כן יש 
את החיסרון של 

״איסתניס״

צריך להיות כמו 
אכילה



:ל דף יא עמוד א"על המשנה ביצה הנף"רי

בשבת  )דאמרינןדההיא, כתב הכידקאלגאון חזינן, מערב יום טובשהוחמורחיצה ביום טוב בחמין ולענין

אבל ביום טוב שרי לרחוץ , בשבתדוקא, מערב שבתשהוחמולא ירחץ אדם כל גופו בשבת בחמין ( ב"ע,לט

ולא משום , ולא משום רשות, עליו משום שבותשחייביןדבר דלאו, מערב יום טובשהוחמוכל גופו בחמין 

.וכי גזרי בשבת אבל ביום טוב לא( מערב שבתשהוחמושלא ירחץ בשבת בחמין )אלא גזירה היא , מצוה היא



:ף"הריעל ן"הר

שהיו מחממים מים בשבת  , ל"שגזרו חז' הבלניןגזירת 'משום )ומיהו דווקא חוץ למרחץ אבל במרחץ אסור 

(.מערב שבתשחממוואומרים 



:שבת פרק ג סימן זש"רא

מערב  שהוחמובחמין רוחציןהיו בתחלה, קפראאמר רבי שמעון בן פזי אמר רבי יהושע בן לוי משום בר ( א,משבת )

ועדיין היו  , אסרו להן החמין והתירו להן את הזיעה, [הוחמוואמרו מערב שבת ]לחמם חמין בשבת הבלניןהתחילו , שבת

דהא  , ואלו הגזירות היו אף ביום טוב... טבריאאסרו להם את הזיעה והתירו להם חמי , אנחנומזיעיןואומריןבחמין רוחצין

ועל ברייתא זאת  )קמסיקועלה , מעשה במרחץ של בני ברק שפקקו נקביו מערב יום טובדקתני. ברייתא ביום טוב איירי

ומביאה הגמרא את דברי רבי יהושע בן לוי לבאר  )מהא דרבי יהושע בן לוי ומייתי, משרבו עוברי עבירה( מסיימת הגמרא

.שבת ויום טוב גזרו כאחד( כל)דעלאלמא, מערב שבתשהוחמובחמין רוחציןהיו בתחלה(  מהו משרבו עוברי עבירה



:א שבת דף מ עמוד א"חידושי הריטב

,  אבל לא כל גופו אבר ואבר, מערב שבת למחר רוחץ בהם פניו ידיו ורגליושהוחמוחמין , דשמואלתניא כוותיה 

שמעינן  , מערב יום טובשהוחמוואין צריך לומר חמין קתניומדלא... ביום טובשהוחמוואין צריך לומר חמין 

.מערב יום טוב מותר לרחוץ כל גופו אבר ואבר לכל הפחותשהוחמודבחמין



:שולחן ערוך אורח חיים סימן תקיא סעיף ב

אבל במרחץ  , חוץ למרחץדוקאמיהו , מותר לרחוץ כל גופו אפילו כאחד, מערב יום טובשהוחמואבל במים 

.נוהגיןוכן , ויש אוסרים בכל ענין: הגה. אסור

:יחק"סא"הרממשנה ברורה על 

ועיין באליה רבה  ... לכולי עלמא מותר לרחוץאבראבל אבר , כל גופו כאחדודוקא... -בכל ענין אוסריןויש 

:ואין לשנות המנהג, לאסורשנוהגיןאלא , להו כדעה ראשונהסביראהפוסקים דרוב, שכתב



:ת דברי יציב ליקוטים והשמטות סימן לד"שו

נוהגיןלכתוב ( א"הרמ)שדקדק א"סקוכתב באליה רבה , נוהגיןשם ויש אוסרים בכל ענין וכן א"הרמהנה בלשון 

שיש  בודאיבמקום צער , ואם כן... כל גופו בבת אחת מותרדאפילונראה לי עיקר כפסק הבית יוסף מדינאאבל 

והיינו  , )מערב יום טובשהוחמובמים  )מותר ביום טוב דרחיצהליה דסביראלסמוך על רוב רובן של הפוסקים 

כ לא גזרו רק בשבת ולא ביום  "וע... 'וכוהיו מחמין אותן בשבת שהבלניןמשום דלא הוי שבות כלל ורק גזירה משום 

'  שלא התירו אלא בחולה ממש לשיטת הסוברים כן בסישבותיםמשאר דקילמצטער יש לומר לעניןולכן גם , טוב

(.ועל כן נתיר אף למי שאינו חולהשבותיםקל יותר משאר )ז "ח סעיף י"שכ

:  יבעובדיה יום טוב מהלכות יום טוב הלכה חזון

(.מערב יום טובשהוחמוכדין מים )מותר להתרחץ בהם כל גופו ביום טוב , בדוד שמששהוחמוומים 



ביאור הלכה על אורח חיים תקיא סעיף ב 

ל ידיו ורגליו  "ש כתב דצ"ובעוא דתנן חמין לרגליו והוא כתב ידיו"המחבר שינה מלשון המשנה ביצה כ:    ידיו)*( 

בסוגיאמ"וכשם ידיו ורגליו ' בתוסס ובאמת כן הוא מבואר "ל פניו ידיו ורגליו ונראה להם שהוא ט"ובבגדי ישע כתב דצ

וכן [ ה והא תניא"ב ד"ט ע"שבת ל]י "ם וכן ברש"ברמבלהדיאוכן מבואר א"הגרכ"כמשדפניו ידיו ורגליו שרי דשבת

לכל נפש ונשנה זה רק שוהאין רחיצת רגליו דבימינומ יש לעיין אולי "ומ. דפניו ידיו ורגליו שריבסוגיןבמאירי ביצה 

ש"הראאכן לפי מה שנכתוב לקמן בשם הרבה יחף בלי מנעלים ודומה רגליו לשאר איברי הגוףהולכיןבימיהם שהיו 

:אין להחמיר בזהבודאידמותרשאר איברי הגוף דומה לפניו ידיו ורגליו דמקצתא"והרשב



ביאור הלכה על אורח חיים תקיא סעיף ב 

ומרדכי ובחינוך מצוה  ' בתוסלכל נפש כן מבואר שוהאינו חשיבמפניו ידיו ורגליו דחוץב "עיין מ:    אבל לא כל גופו)*( 

מלאכה דאורייתא בחימום עבורם וכמו  והוילמעונגיןלכל נפש אבל כל גופו אינו אלא שוהח דרק פניו ידיו ורגליו הוא "רצ

וכן מוכח במאירי שכתב הטעם  ה אף לאבר אחד חוץ מפניו ידיו ורגליו אסור "הז"לפשהעתיקו אחרונים כאן ולכאורה 

אלו שרי  דדוקאאלמאל "כמו שאמרו רוחץ אדם פניו ידיו ורגליו לכבוד קונו וכן משמע קצת בחינוך הנהוא הרגילות דזה

...ובחמד משה ראיתי שהעתיק דכל שאינו רוחץ רוב גופו שרי 



א"ד הערה כ"שמירת שבת כהלכתה פרק י

,  או לפחות מקלחת, ויש לעיין כהיום שרוב בני אדם יש להם חדר אמבטיה בביתם

ומאי שנא מזיעה בזמן  , לכל נפששוהשאינו למה נאסור רחיצת כל הגוף משום

כלל ועוד הלא בדרך... לכל נפש שוההדין שרינן משום דהוה דמעיקר, הגמרא

והרי בו  ', מוציא אדם את המים לצורך רחיצת כל גופו מתוך מיתקן חשמלי וכדו

ואם , וגם בשביל רחיצת כל גופו, רחיצת פניו ידיו ורגליובשילמתחממים המים גם 

.וצריך עיון... כן לא שייך כאן האיסור של חימום מים



היתר אוכל נפש 
השווה לכל נפש 

(לשיטתם)

מלאכת  -ן"רמב
מלאכת VSהנאה 

עבודה

ככל שדבר יותר  
מהנה את הגוף יותר  

יותר נכלל " שווה"
במלאכת הנאה

מלאכת -תוספות
מלאכת VSהיום 

אתמול

ככל שדבר יוצר  
וחייבים  " צריך"

לעשותו לגוף יותר  
. לכל נפש" צריך"
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