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Be [a bit] "Abnormal":  

The Secret of Achieve Unity/Yehoshua Grunstein 

אם רואים איש מדקדק מאד במצוות, אבל איננו בעל חסד ורחמים לנגד חבירו. -[תורת משה, דברים כ"ח/ט מהדורא תליתאי] חתם סופר

=אז מבזים מאד  לחבירו אינם טובים;אבל לחביריהם בין אדם ובפרט אם כל האומה מדקדקים מאד בין אדם למקום, 

כי המדות הטובות השכל האנושי אותם ומחללים ה' באמרם, "המה עם קדוש כמה גרועים ושפלים המה במדותיהם", 

 .מחייבם

 ) קבעת עתים לתורה...2) נשאת ונתת באמונה, 1בשעה שמכניסין אדם לדין אומרים לו:  -מסכת שבת ל"א עמוד א'

שנתחייב בהן מצד שהוא אדם,  אם השלים חובותיו) שמתחלה מעמידין אותו למשפט 1-שו"ת יד חנוך ס"ב)( הרב חנוך טייטלבום

, ואז השאלה הראשונה רב נסים גאון ז"לכדברי  ,שנתחייב בהן מיום ברוא אלקים אדם על הארץ דברים שהן מצד הסברא,

מצד שהוא ישראל זרע עם אותו לדין, אם השלים חובותיו שנתחייב בהן  ) ואחרי כן מעמידין2היא: "נשאת ונתת באמונה?". 

 , ועמדו אבותיו על הר סיני, ואז השאלה הראשונה על דברי תורה.סגולה

Introduction 

כגון זנות וגזל וגניבה, אלא כשם שצריך  ,אל תאמר שאין תשובה אלא מעבירות שיש בהן מעשה -)ג/הלכות תשובה ז( רמב"ם

מן הכעס ומן האיבה ומן הקנאה ומן ההתול ולשוב כך הוא צריך לחפש בדעות רעות שיש לו  ,אדם לשוב מאלו
ואלו העונות קשים מאותן  .מן הכל צריך לחזור בתשובה ;וכיוצא בהן ומרדיפת הממון והכבוד ומרדיפת המאכלות

 קע באלו קשה הוא לפרוש מהםשיש בהן מעשה שבזמן שאדם נש

A] Torah Reading for Rosh Hashanah 

 :דאיכא תרי יומי, יומא קמא ,והאידנא..."וה' פקד את שרה"ויש אומרים ...בראש השנה-'א עמוד א"מסכת מגילה דף ל

 ."והאלהים נסה את אברהם"כיש אומרים, למחר 

DAY 1 DAY 2 

ה כּ(א)  ד אֶת־שָׂרָ֖ יקוָֹ֛ק פָּקַ֥ ר וַיַּעַ֧שׂ וַֽ ר אָמָ֑ אֲַשֶׁ֣

ר: ר דִּבֵּֽ ה כַּאֲשֶׁ֥ לֶד  יְקוָֹ֛ק לְשָׂרָ֖ (ב) וַתַּהַר֩ וַתֵּ֨

ם  ה לְאַבְרָהָ֛ ן לִזְקֻנָי֑ושָׂרָ֧ ר  בֵּ֖ ד אֲשֶׁר־דִּבֶּ֥ לַמּוֹעֵ֕

ים: ת־שֶׁם־ אֹת֖וֹ אֱ�הִֽ א אַבְרָהָם֜ אֶֽ (ג) וַיִּקְרָ֨

ה  בְּנ֧וֹ הַנּֽוֹלַד־ל֛וֹ אֲשֶׁר־יָלְדָה־לּ֥וֹ שָׂרָ֖

ק ת שָׁנָ֑ה(ה) ...:יִצְחָֽ ם בֶּן־מְאַ֣  וְאַבְרָהָ֖

ק בְּנֽוֹ: ת יִצְחָ֥ לֶד ל֔וֹ אֵ֖ ה  בְּהִוָּ֣ אמֶר שָׂרָ֔ ֹ֣ (ו) וַתּ

י: צְחַק־לִֽ עַ יִֽ ים כָּל־הַשֹּׁמֵ֖ י אֱ�הִ֑ שָׂה לִ֖ ק עָ֥  צְחֹ֕

ם הֵינִ֥יקָה (ז)  י מִלֵּל֙ לְאַבְרָהָ֔ אמֶר מִ֤ ֹ֗ וַתּ

ה כִּֽ  ים שָׂרָ֑ ן לִזְקֻנָֽיו:בָנִ֖ דְתִּי בֵ֖  י־יָלַ֥

לֶּה וְ א)  ים הָאֵ֔ י אַחַר֙ הַדְּבָרִ֣ ם וַיְהִ֗ יו אַבְרָהָ֖ אמֶר אֵלָ֔ ֹ֣ ם וַיּ ה אֶת־אַבְרָהָ֑ ים נִסָּ֖ אֱ�הִ֔ הָ֣

נִי: אמֶר הִנֵּֽ ֹ֥ אמֶר  וַיּ ֹ֡ ק (ב) וַיּ בְתָּ֙ אֶת־יִצְחָ֔ ידְ֤� אֲשֶׁר־אָהַ֙ א אֶת־בִּנְ֙� אֶת־יְחִֽ וְלֶ�־לְ֔� קַח־נָ֠

ה הוּ שָׁם֙ לְעֹלָ֔ רֶץ הַמֹּרִיָּה֑ וְהַעֲלֵ֤ י� אֶל־אֶ֖ ר אֵלֶֽ ר אֹמַ֥ ים אֲשֶׁ֖ הָרִ֔ ד הֶֽ ל אַחַ֣ אוּ ...עַ֚ (ט) וַיָּבֹ֗

ים  � אֶת־ הָעֵצִ֑  יַּעֲרֹ֖ חַ וַֽ ם אַבְרָהָם֙ אֶת־הַמִּזְבֵּ֔ בֶן שָׁ֤ מַר־ל֣וֹ הָאֱ�הִים֒ וַיִּ֨ ר אָֽ ל־הַמָּקוֹם֘ אֲשֶׁ֣ אֶֽ

 יַּ  ים:וַֽ עַל לָעֵצִֽ חַ מִמַּ֖ ק בְּנ֔וֹ וַיָּשֶׂ֤ם אֹתוֹ֙ עַל־הַמִּזְבֵּ֔ ח אַבְרָהָם֙ אֶת־ עֲקֹד֙ אֶת־יִצְחָ֣ (י) וַיִּשְׁלַ֤

ט אֶת־בְּנֽוֹ: לֶת לִשְׁחֹ֖ מַּאֲכֶ֑ ח אֶת־הַֽ יִם  יָד֔וֹ וַיִּקַּ֖ � יְקוָֹק֙ מִן־הַשָּׁמַ֔ יו מַלְאַ֤ א אֵלָ֜ (יא) וַיִּקְרָ֨

אמֶר אַבְרָ  ֹ֖ נִי:וַיּ אמֶר הִנֵּֽ ֹ֖ ם וַיּ ם׀ אַבְרָהָ֑ אמֶר  הָ֣ ֹ֗ עַר וְאַל־(יב) וַיּ  דְ֙� אֶל־הַנַּ֔ ח יָֽ אַל־תִּשְׁלַ֤

כְתָּ אֶת־בִּנְ֥� אֶת־ א חָשַׂ֛ ֹ֥ תָּה וְל א אֱ�הִים֙ אַ֔ י־יְרֵ֤ עְתִּי כִּֽ ה יָדַ֗ י׀ עַתָּ֣ עַשׂ ל֖וֹ מְא֑וּמָה כִּ֣ תַּ֥

נִּי:  יְחִידְ֖� מִמֶּֽ
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B] Explanation 

המדה הרעה היא  .בשרשם אין כאן רק מדה אחת טובה ומדה אחת רעה -(אמונה וביטחון פרק ד') החזון איש

: ישתלם במדות הרעות כולן ,, ובלי כל השתדלותההזנחה את החיים הטבעיים על מהלכם הטבעי

יהיה כעסן מצוין, נוקם מצוין, גאה מצוין, וכן הלאה, לא יחסר לו מכל מדות הרעות שמנו חכמים 

 לבכר את הרגש המוסרי על רגש התאוני.מאומה. והמדה הטובה היא ההסכמה המוחלטת 

  ומנקודה זו הוא לוחם נגד כל מדות הרעות יחד. 

Example # 1: Getting up Each Morning 

 .יתגבר כארי לעמוד בבוקר לעבודת בוראו-"ח א/א][או שולחן ערוך

Example # 2: Eating EACH Day 

אל יעזב לגמרי מלאכול ... ]ראב"דהרבי אברהם בר דוד [וכן אמר הרב  -(שערי תשובה, יסוד התשובה) רבינו יונה
אך בעת מאכלו ועודנו תאב לאכול, יניח ממנו לכבוד הבורא  !כי דייך מה שאסרה תורה בשר ולשתות יין,

ודרך זו תנענו מחטוא, ותזכירנו אהבת הבורא יותר מתענית אחד בשבוע, ואל יאכל כל תאותו. מתאוותיו 

 יניח מתאותו לכבוד הבורא כי זה בכל יום תמיד מדי אכלו ומדי שתותו,

Afterword 

ה : יד –(פרשת נצבים) פרק ל פסוק יא דברים  א רְחֹקָ֖ ֹ֥ את הִוא֙ מִמְּ֔� וְל א־נִפְלֵ֥ ֹֽ וֹם ל י מְצַוְּ֖� הַיּ֑ ר אָנֹכִ֥ את אֲשֶׁ֛ ֹ֔ י הַמִּצְוָה֣ הַזּ כִּ֚

וא הּ וְנַעֲ :הִֽ נוּ אֹתָ֖ נוּ וְיַשְׁמִעֵ֥ הָ לָּ֔ יְמָה֙ וְיִקָּחֶ֣ נוּ הַשָּׁמַ֙ י יַעֲלֶה־לָּ֤ ר מִ֣ וא לֵאמֹ֗ יִם הִ֑ א בַשָּׁמַ֖ ֹ֥ נָּה(יב) ל וא  :שֶֽׂ בֶר לַיָּ֖ם הִ֑ א־מֵעֵ֥ ֹֽ (יג) וְל

נָּה הּ וְנַעֲשֶֽׂ נוּ אֹתָ֖ נוּ וְיַשְׁמִעֵ֥ הָ לָּ֔ בֶר הַיָּם֙ וְיִקָּחֶ֣ נוּ אֶל־עֵ֤ י יַעֲבָר־לָ֜ ר מִ֣ י�  :לֵאמֹ֗ ד בְּפִ֥ ר מְאֹ֑ י� הַדָּבָ֖ י־קָר֥וֹב אֵלֶ֛ לְבָבְ֖� (יד) כִּֽ וּבִֽ

  :לַעֲשׂתֹֽוֹ

 רמב"ן (שם ל/י"א)-"המצוה הזאת" על התשובה הנזכרת

 

   


