
פינחס תשפ"ב: שינה בשבת תענוג

ספר מהרי"ל (מנהגים) הלכות שבת
ויהיבביתו.הבחוריםעםמהר"שסייםטרםבבה"כתפלתםהצבורסיימונחמובשבתאחתפעםסג"למהר"יאמר[לז]

מנהגאשראעשהמהלהםאמרבתפלה,הארכתשכ"כהיוםמ"שמראליו,הפרנסיםאמרוהרבפנילקבלהצבורבבוא
קבלהשכךואמרשחרית.בשינתמאריךאניהשבתוביוםמבחוליותרלבה"כאתםמשכימיןשבתדכללהפך,שלכם
משכימיןהיולאהשבתדביוםהכהנים,מעבודתלזהסמךלוהראההואאשרנורטהויזןיצחקמה"רמרבובידו

(במדברפנחסדבסדרוראיה,שבתעונגדהואשחריתשינתלבטלשלאכדיהימים,כבשארהשחרתמידלהקריב
רגליםשארשלתמידיםכלעלאזוקאיכג),(שם,פסחגבילוסמוךשכתובכמוהבקר,עולתשבתגביכתיבלאי)כח,

הנזכרים משם והלאה, והיינו משום דבשבת לא השכימו כ"כ.

מנהגי מהר"ש מנוישטט סימן תלב

זהאתזהלכוףיכוליןאםבישוב,הדריםחבורהעלשלוםלמה"רכתבז"לכ"ץאליהמה"רבןכ"ץאברהםמה"ר
בר"השכופיןז"למהר"םשכתבומהתחתם.אחרלהעמידאובציבור,להתפללי'למנייןלהשליםכדיבמקומןלישאר

שאזכופין,לבדנוראיםבימיםדדווקאשלוםמה"רלווהשיבכופין.נמיהשנהימותובשארדווקא,לאואודווקאהוי
לישארלאכופיןאיןיחידי,להתפללרגיליםפעמיםשכמההשנהימותבשאראבלי',במנייןלהתפללהעולםכלדרך
מנייןלהםאיןולפעמיםמנייןאחרלהמתיןצריכיםהםשלפעמיםהעירבניעללוכתבועודתחתיו.אחרלהעמידולא
לשמועיוכלולאלפעמיםכילא,אושלהםהכנסתלביתלילךשבעירוהלומדיםהבחוריםאתלכוףיכוליםאםי',

תורהזמןכיהקהל,שלהכנסתלביתלילךהואנכוןדדברשלוםמה"רלווהשיבמלימודם.יבטלווגםוהמתןהמשא
גדולותבקהילותדווקאהיינולבדם,הםשלהםכנסיותבבתילהתפללהרבניםשנוהגיםמהכילחוד,תפילהוזמןלחוד
מעכביןיהושלאהציבור,שלהכנסתבביתלהתפללשילכוהואנכוןכןשאינוהיכאאבלמדי,יותרומנייןעםרובשיש

הציבור בתפילתן.

אליה רבה סימן נה
לביתלילךתדיר,מניןשאיןבמקוםוללומדיםלבחוריםלכוףישתלב][סי'מהר"שבדרשותכתבוכו'.כופין(כב)

הרבניםנהגוולאלחוד.תפילהוזמןלחודתורהדזמןזה,בשבילמלמודםשיתבטלופיעלאףציבור,שלהכנסת
להתפלל בבתי כנסיות לבדם אלא בקהלות גדולות שיש רוב עם ומנין יותר ע"כ [מלבושי יו"ט סק"ב]

במדבר פרשת פינחס פרק כח
(ד)  אֶת הַכֶּבֶשׂ אֶחָד תַּעֲשֶׂה בַבּקֶֹר וְאֵת הַכֶּבֶשׂ הַשֵּׁניִ תַּעֲשֶׂה בֵּין הָעַרְבָּיםִ:

(ח) וְאֵת הַכֶּבֶשׂ הַשֵּׁניִ תַּעֲשֶׂה בֵּין הָעַרְבָּיםִ כְּמִנחְַת הַבּקֶֹר וּכְנסְִכּוֹ תַּעֲשֶׂה אִשֵּׁה רֵיחַ ניִחחַֹ לַיקוָֹק: פ
(ט)  וּבְיוֹם הַשַּׁבָּת שְׁניֵ כְבָשִׂים בְּניֵ שָׁנהָ תְּמִימִם וּשְׁניֵ עֶשְׂרנֹיִם סלֶֹת מִנחְָה בְּלוּלָה בַשֶּׁמֶן וְנסְִכּוֹ:

(י) עלַֹת שַׁבַּת בְּשַׁבַּתּוֹ עַל עלַֹת הַתָּמִיד וְנסְִכָּהּ: ס
במדבר פרשת פינחס פרק כח

(כג) מִלְּבַד עלַֹת הַבּקֶֹר אֲשֶׁר לְעלַֹת הַתָּמִיד תַּעֲשׂוּ אֶת אֵלֶּה:

מרדכי מסכת שבת פרק כל כתבי
יותרישניםובשבתללמודאולהתפללהכנסתלביתבבקרמתעורריןהשבועימישכלהעולםשנהגומהעלשצח][רמז

נאמרלאדשבתשחרשלובתמידבבקרבבקרשחרשלבתמידנאמרהשבועימישבכלדברשלטעמוזהובשחרית



רומאבעיריהודהבר'ר"ישמעזהוטעםב]לג[דףביומאכדמשמעאיחורמשמעזהולשוןהשבתוביוםאלאבבקר
מפי רב האי גאון:

שולחן ערוך אורח חיים הלכות שבת סימן רפא
סעיף א רמ"א

וביוםנאמרשבתואצלד)כח,(במדברבבקרנאמרהחולימותשלדבתמידמשוםמבחול,לבהכ"נלבאיותרמאחרין
השבת (במדבר כח, ט) דמשמע איחור (מרדכי פרק כ"כ).

שו"ת רדב"ז חלק ב סימן תריד
לביתבבקרמתעורריםהשבועימישכלהעולםשנהגומהעלוז"לכתביכלבפרקבמרדכיכתובשנמצאמהעלשאלת
שחרשלבתמידנאמרהשבועימישבכלדברשלטעמוזהובשחריתיותרישניםובשבתללמודאולהתפללהכנסת
וטעםביומאכדמשמעאיחורמשמעזהולשוןהשבתביוםאלאבבקרנאמרלאשבתשלשחרשלובתמידבבקרבבקר

פינחסבפרשתהיאמוסףבקרבןקראדהךלךוקשיאע"כ.גאוןהאיירבמפירומאבעיריהודהברר"ישמעזה
בבקרתעשהאחדהכבשאתתמידעולהליוםשניםדכתיבהשבועימיבכללכלולשבתשלשחרשלותמיד
וגומר.
כיוןכךכוונתואלאמוסףבקרבןאייריקראדהךהוארבביהקריוזילעלהתחיכולאמילתאאמררבהגברא-תשובה
צותוביוםכתיבנמיוהכאלמילהכשרהיוםכלימולהשביעיוביוםכדאמרינןאיחורלשוןמשמעהשבתוביוםדכתיב

שמצותודברהיוםכלכשרביוםשמצותודברהכללזההקרבנותממעשהפ"דהרמב"םוז"ללהקרבהכשרהיוםוכל
התמידעולתעלבשבתושבתעולתקראבהאידכתיבוכיוןלמצות.מקדימיןזריזיןואעפ"כהלילהכלכשרבלילה
התמידעולתעלבשבתושבתיוםעולתכתובכאלווהויאיחורדמשמעהשבתוביוםדכתיבקאידקראארישאונסכה
שבתבעולתמ"מיעשההתמידעולתעלאלאכתיבלאר"חבעולתגםוכ"תהבקרעולתמלבדכתיבדלאתדעונסכה.
דסיפיהמשמעהכיכתבמדלאודאיאלאמינהלעילדכתיבהבקרעולתעללמכתבליההוההחוללעולתסמוכהשהיא
גאוןהאיירבינודבריוכ"שהראשוניםדברילקייםהמנהגלטעםפניםשהראתיואע"פיסמיך.ארישאדקרא

כמובשבתלתפלהישכיםאלאהגוןבלתימנהגאלאהואיפהשמנהגסוברשאניתחשובלאקבלהדברישדבריו
בשאר הימים ואפילו לפי הטעם דביום משמע איחור מ"מ זריזין מקדימין למצות.

פינחסבפרשתוא'תצוהואתהבפרשתאחדהיינופעמיםשניבבקרבבקרנאמרשחרשלתמידדבעולתשאמרוומה
אתצודהיינוואפשרסמוכיםשהםבזמןאלאבבקרנקראולאבבקרנמיכתבהפרשהכלשנשניתדכיוןקצתוקשה

אהרן ובער עליה הכהן עצים בבקר בבקר וערך עליה העולה.

ב"ח אורח חיים סימן רפא
דבשבתשנוהגיןמהשצח)(סי'כתביכלבפרקהמרדכיכתבוכו'.השבתוביוםשמוסיפיןרקוכו'הברכותומסדריןב

בבקרשחרשלבתמידנאמרהשבועימישבכללפיזהוהכנסתלביתבבוקרשמתעורריםמבחולבשחריתיותרישנים
ע"א)(לדביומאכדמשמעאיחורמשמעזהולשוןהשבתוביוםאלאבבקרנאמרלאשבתשלשחרשלובתמידבבקר
השבתוביוםפסוקדהלאותימהשו"ע.בהגהתומביאועכ"לגאוןהאירבמפירומיבעיריהודהב"רר"ישמעזהוטעם
איתאאיאיחורדמשמעוביוםמוסףגביקראמדכתבדדייקאפשרושבת,שלהמוסףעלאלאהתמידעלנאמראינו
אחרזהתכוףהיההעבודהסדרדהאאיחורכאןאיןכןאםבחולכמוהתמידלעבודתמשכימיןהיובשבתדגם

ומביאווכו'לבזיכיןקודמיןומוספיןלמוספיןונסכיםעדוכו'המערכהמסדראבייע"א)לג(שםכדאמרינןזה
גםאיחורנמשךוממילאבחולכמוהתמידלעבודתבשבתמשכימיןהיודלאלומרצריךכרחךבעלמ"חבסימןלעיל

קראמדכתיבדדיוקונראהועודשבת.שלהתמידעבודתאיחורעללגלותהשבתוביוםדקראיתוראכתבולהכילמוסף
קראכתבדפסחבמוסףהכיובתרבבקרתעשהאחדהכבשאתד)כח(במדברחולשלתמידבפרשתהשבתוביוםקמי



עלבשבתושבתעולתי)(פסוקכתבאלאבבקרכתבלאובשבתהתמידלעולתאשרהבקרעולתמלבדכג)(פסוק
התמידעולתעלאלאבבקרנמיטו)(פסוקקראכתבלאשבתמוסףשאחרחודשדראשדבמוסףואע"גהתמידעולת
איחורמשמעדלאקראלןגליבשבתכמוחדשיכםראשיוביוםכתבולאחדשיכםובראשייא)דכתב)פסוקכיוןהתם
משמעלאחריופסחשלותמידלפניוחולשלתמידגבישכתבכמובבקרכתבלאוגםהשבתוביוםדכתבהכאאבל

נאמרלאשבתובשלהכיבתרובבקרהכימקמיבבקרדכתבכלומרתרתיבבקרבבקרהמרדכישכתבוזהואיחור
שלאהטעםדעיקרדמשמעועיי"שלז)(סי'שבתהלכותבמהרי"להפשטמשמעוהכיהשבתוביוםאלאבבקר

לבטל שינת שחרית שהוא עונג שבת וקבלה ביד הגאונים סמך וראיה לזה מקרא וביום השבת:

. מגן אברהם סימן רפא סק"ב
דבריואשתמיטתיההרבהונדחקוהשחרתפלתלאחרומנ"לכתיבהמוספיןבפרשתזהפסוקהלאהאחרוניםהקשו

הקשההיוםכלמוספיןשלוז"לע"שעמוונקטריםהתמידעםנשחטיםהיושהמוספיןשכתבוכ"חדףבברכותהתו'
הריזמני'נמייומאכלדיעבדאבללמצוהה"מוכ"תבשבעבזיכיןבששמוספיןדזבחיםפ"הדאמרינןז"לשמשוןהר"ר

הריוצ"להואדט"סונ"לעכ"לבשב'מיירידהתםותי'עמוונקטריןהתמידעםנשחטיןהיושהמוספיןמשמעבתמור'
התמידלעולתאשרהבקרעולתמלבדברגליםמדכתיבלהויליףכר"עהלכהדקי"לע'דףשםוהואוכו'משמעביומא

בששדכשרקאמרדיעבדע"כאלאבד'המאוחרלכלקרבהתמידדהאבששמוספיןאמרהיאךוא"כמהםיה"כוילפינן
ולכןר"חוה"המרגליםילפינןדלאבשבתמייריבששדמוספיןוההיאפי'בשבתדמייריוי"להיוםכלאמרהיאךא"כ

כיוןה"פוא"כצ"עבכאןמהרש"אודברידתמורהפ"בכדאית'היוםכלכשרמוסףבדיעבדבאמתאבלבששמקריבין
לכןשחריתאחרמוסףמצלינןואנןבששמוספיןא"כרפ"חבפסחיםרש"יכמ"שאיחורדמשמעוביוםבמוסףדכתיב
החורףבימיוא"כעכ"לאקראואסמכוהשבתעונגשזהושינהמשוםהטעםעיקרכ'וב"חכנ"לשחריתלאחרמצוה

ל"ל בה:

בית הבחירה (מאירי) מסכת שבת דף קיח עמוד ב
מועטדבראפי'שאמרווהואבחולבושרגילמהולפיאדםשלממונולפיהואוענינהמאדעדגדולהשבתעונגמצות

אמרוובירושלמילבריותתצטרךואלחולשבתךעשההדבריםוכללשבתעונגמצותקייםהרישבתלכבודועשאו
רבותיבהופירשוהביתבבעלכאןבתלמידכאןפליגיולאתורהבתלמודאמרומרבשינהאמרמרמענגובמה

מקייםהשבועימיכלששונהשהתלמידהדבריםהפךאומרואניבשינההביתובעלתורהבתלמודמענגושהתלמיד
להתעסקלוראויבעסקיוהחולימותכלשמתעסקהביתבעלאבלמדאייותרלואהשכלויהאשלאשינהעונגבשבת

עלתורהבדבריבהםלעסוקאלאושבתותטוביםימיםניתנולאשםשראיתיוהואעונגדרךתורהבתלמודבשבתמעט
תורהמתןבמדרשואףתורהבדבריבהםלעסוקושבתותטוביםימיםלוניתנופנאילוואיןבחולטריחשהואידי

ניתנהלאשמואלר'בשםחגאיר'לתענוגאלאשבתניתנהלאיוסהר'בשםיוחנןר'תליתאהפרשתאבסוףראיתי
ובשבתהשבועימיכלבתורהשיגעיםחכמיםתלמידיאלולתענוגדמרמאןפליגיןולאתורהלתלמודאלאשבת

בתלמודומתענגיםבאיםובשבתהשבועימותכלבמלאכתןשעוסקיםהפועליםאלותורהלתלמודדמרמאןמתענגים
תורה:

מגן אבות להמאירי ענין כ"ד



מור וקציעה סי' נח



תלמוד בבלי מסכת מגילה דף כג עמוד א
ובשבתלצאת,ומאחריןלבואממהריןהכפוריםביוםלצאת,וממהריןלבואמאחריןטובביוםדתניא:להאתנאמאן

סידוראדנפישישמעאל,רביתימאאפילו-יתירא?גבראליהדאיתעקיבא,רבילימא-לצאתוממהריןלבואממהרין
דיומא.



רש"י מסכת מגילה דף כג עמוד א
ביום טוב מאחרין לבא - לבית הכנסת, שצריך לטרוח בסעודת יום טוב, כך מפורש במסכת סופרים [בפרק יח ד [.

וממהרין לצאת - משום שמחת יום טוב.
ובשבת ממהרין לבא - שכבר תיקנו הכל מערב שבת, ויפה למהר ביאתן לקרות שמע כוותיקין.

וממהרין לצאת - משום עונג שבת.

מסכת סופרים פי"ח ה"ו
בשבתשאמרו,היאוזוהתורה,קריאתלאחרשבתשלונביאוסדרסדרכלולתינוקותלנשיםלעםלתרגםהואהדיןומן

אבלהסדר,שלפירוששישמעוכדילצאת,ומאחריןהחמה,הנץעםכוותיקיןשמעקריאתלקרותכדילבא,מקדימין
דאמרינןלהם,לפרושהדיןמןשאינולצאת,וממהריןטוב,יוםשלמאכליםלתקןצריכיןשהןלבא,מאחריןטובביום

רב לא מוקי אמורא מיומא טבא לחבריה

ערוך השולחן אורח חיים הלכות שבת סימן רפא
סעיף א
כוותיקיןשמעלקרותביאתןלמהרויפהמע"שהכלתקנושכברלבהכ"נלבאממהריןבשבת[כ"ג.]במגילהגרסינן
כדילבאממהריןבשבתאומרד']הל'[פי"חסופריםובמס'[שם]שבתעונגמשוםלצאתוממהריןובשבת]ד"ה[רש"י
עללהתפלאישולפ"זהסדרהשלפרשהכלומרהסדרשלפירוששישמעוכדילצאתומאחריןכוותיקיןק"שלקרות
[במדברכתיבחולשלדבתמידמשוםמבחוללבהכ"נלבאיותרמאחריםשבשבתונוהגיםזהבסי'שכתבהרמ"ארבינו

ס"לואוליסופריםוהמסכתהגמ'כנגדוזהועכ"לאיחורדמשמעהשבתוביום[שם]נאמרשבתואצלבבוקרד]כח,
מאחריןשםשאומריו"טכנגדאלאהחולימיבגמ'הזכירדלאהחולימיכנגדעלאינולבאממהריםשאמרודזה
ימיכנגדאבלמביו"טיותרכלומרלבאממהריןדבשבתאמרזהכנגדיו"טלסעודתלהכיןדצריךמשוםלבא

עלדכתיבמשוםאלאכתיבבמוספיןדהאבעלמארמזהואהשבתוביוםדכתיבמהאהטעםשכתבוזהמאחריןהחול
במרדכיהדיןבמקורהואוכןהחולמבימותיותרישיניםדבשבתמשוםהטעםועיקרזל"זסמוכיםדמשמעהתמידעולת

פ' כל כתבי ע"ש משום דשינה בשבת תענוג


