
שנפאוכלהיתר



כתובות דף ז עמוד א•

למיבעלשראבשבת רב יהודה בתחלהגופיה בעל זבידרב דאמריבשבת איכא בתחלהלמיבעלשראזבידרב •

בשבת נמי שרי  דאפילוהא בשבת אסור דהוא הדין דשריט''ביותימאלא דרבאמשמיה פפיאמר רב ט''ביובתחלה

מתוך  דעתיךמאי פפאלרב פפירב ל''אשרי בשבת אסור ט''ביואמר דרבאמשמיה פפאומעשה שהיה כך היה רב 

שהותרה הבערה לצורך  דמתוךט''ביושהותרה חבורה לצורך הותרה נמי שלא לצורך אלא מעתה מותר לעשות מוגמר 

לכל נפש אמר ליה  השוהאך אשר יאכל לכל נפש דבר { טז-יבשמות }הותרה נמי שלא לצורך אמר ליה עליך אמר קרא 

אמר  למשחטיהדאסורנ''הלכל נפש שוההואיל ואינו ט''ביולרב אשי אלא מעתה נזדמן לו צבי דרבארב אחא בריה 

צבי צריך לכל נפש הואקאמינאליה אנא דבר הצורך לכל נפש 



טז:יבשמות •

שֶׁר יֵאָכֵל לְכָל נֶפֶשׁ הוּא א  וּבַיּוֹם הָרִאשׁוֹן מִקְרָא קֹדֶשׁ וּבַיּוֹם הַשְבִיעִי מִקְרָא קֹדֶשׁ יִהְיֶה לָכֶם כָל מְלָאכָה לאֹ יֵעָשֶה בָהֶם אַךְ•

.לְבַדּוֹ יֵעָשֶה לָכֶם



כגויקרא פרק •

לֵהֶםב דַּבֵר אֶל בְנֵי יִשְרָאֵל וְאָמַרְתָ . לֵאמֹרא וַיְדַבֵר יְהוָה אֶל מֹשֶׁה • שֶׁר תִקְרְאוּ אֹתָם מִקְרָאֵי קֹדֶשׁ אֵלֶה הֵם א  דֵי יְהוָה א  מוֹע 

דָי שוּ שַׁבָ . מוֹע  הִוא לַיהוָה בְכֹל  ת ג שֵׁשֶׁת יָמִים תֵעָשֶה מְלָאכָה וּבַיּוֹם הַשְבִיעִי שַׁבַת שַׁבָתוֹן מִקְרָא קֹדֶשׁ כָל מְלָאכָה לאֹ תַע 

.מוֹשְׁבֹתֵיכֶם

דָם• שֶׁר תִקְרְאוּ אֹתָם בְמוֹע  דֵי יְהוָה מִקְרָאֵי קֹדֶשׁ א  ה בַחֹדֶשׁ הָרִאשׁוֹן בְאַרְבָעָה עָשָר לַחֹדֶשׁ בֵין הָעַרְבָיִם פֶסַח . ד אֵלֶה מוֹע 
מִשָה עָשָר יוֹם לַחֹדֶשׁ הַזֶה חַג הַמַצּוֹת לַיהוָה שִׁבְעַת יָמִים מַצּוֹת תאֹכֵלוּ. לַיהוָה ז בַיּוֹם הָרִאשׁוֹן מִקְרָא קֹדֶשׁ יִהְיֶה  . ו וּבַח 

שוּ בֹדָה לאֹ תַע  בֹדָה לאֹ אִשֶהח וְהִקְרַבְתֶם . לָכֶם כָל מְלֶאכֶת ע  לַיהוָה שִׁבְעַת יָמִים בַיּוֹם הַשְבִיעִי מִקְרָא קֹדֶשׁ כָל מְלֶאכֶת ע 
שו תַע 



מתוך

אין מלאכות  -הותרה
אוכל נפש בכלל 
איסור מלאכה

כל מלאכת עבודה "
"לא תעשו

אכן כלולים  -דחויה
,  המלאכות באיסור
אלא שיש היתר  

אוכל נפש

כל מלאכה לא "
יעשה בהם אך אשר 
יאכל לכל נפש הוא  

."לבדו יעשה לכם



עמוד א  יבביצה דף •

:אמתיריןובית הלל . לא את הקטן ולא את הלולב ולא את ספר תורה לרשות הרביםמוציאיןאין : בית שמאי אומרים-מתניתין•

לך מני בית שמאי היא  דאמרהשוחט עולת נדבה ביום טוב לוקה אמר ליה אבדימידרבי יצחק בר קמיהתני תנא -גמרא•
מתוך שהותרה הוצאה לצורך הותרה נמי שלא לצורך דאי בית הלל בהא אמרי מתוך שהותרה הוצאה  אמרינןלא דאמרי

דביתלצורך הותרה נמי שלא לצורך הכא נמי מתוך שהותרה שחיטה לצורך הותרה נמי שלא לצורך מתקיף לה רבה ממאי 
מר סבר ערוב הוצאה לשבת  מיפלגיבערוב והוצאה לשבת ואין ערוב והוצאה ליום טוב קא דלמאשמאי ובית הלל בהא פליגי 

וְלאֹ תוֹצִיאוּ מַשָא ( כב, יזירמיהו )כדכתיבוערוב הוצאה ליום טוב ומר סבר ערוב הוצאה לשבת ואין ערוב הוצאה ליום טוב 
מ  "מפלגי באבנים שמדלאבאבנים אלא ליפלגומִבָתֵיכֶם בְיוֹם הַשַבָת בשבת אין ביום טוב לא מתקיף לה רב יוסף אלא מעתה 

'  דרקמיהשהותרה הוצאה לצורך הותרה נמי שלא לצורך פליגי דתני תנא במתוךיוחנן סבר ' בהוצאה שלא לצורך פליגי ואף ר
יוחנן המבשל גיד הנשה בחלב ביום טוב ואכלו לוקה חמש לוקה משום מבשל גיד ולוקה משום אוכל גיד ולוקה משום מבשל 

תני לברא הבערה ובשול אינה משנה ואם  פוקל "משום הבערה א{ עמוד ב}בשר בחלב ולוקה משום אוכל בשר בחלב ולוקה 
אמרינןלא נ"המתוך שהותרה הוצאה לצורך הותרה נמי שלא לצורך אמרינןלא דאמריתמצא לומר משנה בית שמאי היא 

מתוך שהותרה הוצאה לצורך הותרה נמי שלא דאמרימתוך שהותרה הבערה לצורך הותרה נמי שלא לצורך דאי בית הלל כיון 
:נמי מתוך שהותרה הבערה לצורך הותרה נמי שלא לצורךאהכאלצורך 



מתוך

אין מלאכות  -הותרה
אוכל נפש בכלל 
איסור מלאכה

כל מלאכת עבודה "
"לא תעשו

מתוך  -ה"ב
שהותרה לצורך  
הותרה נמי שלא 

לצורך

אכן כלולים  -דחויה
,  המלאכות באיסור
אלא שיש היתר  

אוכל נפש

כל מלאכה לא "
יעשה בהם אך אשר 
יאכל לכל נפש הוא  

."לבדו יעשה לכם

"מתוך"אין דין -ש"ב



קב' ת שאגת אריה ס"שו•

ל"דהגבעלאףבוהיתרנפשאוכלה"ואפראשוןט"יבלילשמחהמצותנוהגדאינוח"ס'סילעילכתבתיכברת"וא•

שהרילזהר"להל"וענ.ד"בס'בסיחגשל'חבדינילקמןתמצאזהלדברתירוץיוכיחט"יי"רק"וממצוהבמקוםשלא

דשמחתסבראולהאיה"ר'ואפימיניהט"ילכלוילפינןהמצותחגשלט"ביאלאנאמרהלאנפשאוכלמלאכתהיתר

המצותחגדשאניבא'בפנפשאוכלהיתרבו'שנאהמצותמחגה"לרילפינןהיאךרשותה"רושלמצוהט"ישאר

הואמצוהנמיה"רשלט"ישמחתוודאיאלא.רשותמשוםשהואה"ברנתירמצוהמשוםשהואנפשאוכלבושהותר

כיוןבהדיאנפשאוכלהיתרקראביהדגליהמצותמחגה"ברנפשאוכלהיתרלמילףאיכאשפירלפיכךט"יכשאר

הואמצוהשלנמידשמחתובהאליהדדמי



ב:כגרמב״ן ויקרא •

אשר תקראו אותם מקראי קדש אלה הם מועדי במלאכת עבודה אבל השבת תשמרו לעשות  ' והנה אמר מועדי ה...•

כי גם בבואו באחד מן המועדים  בכאןאותה שבת שבתון מכל מלאכה שבעולם כי יזהיר בשבת פעמים רבות וירמוז עוד 

...לא תדחה לעשות בה אוכל נפש



{איסור אכילה ומלאכה ביום הכיפורים}כט:כגהעמק דבר ויקרא •

מבואר הא אי היה מצוה לאכול ביוה״כ כמו . הוא טעם על איסור מלאכת א״נ משום שאסור לאכול. כי כל הנפש וגו׳•

את איסור שבת  די״טהיה שידחה מצוה דראוילעיל ג׳ וכמש״כ. אע״ג שעונש מלאכה בכרתרשאיןבשאר מועדות היו 

:ויו״ט אינו קבוע יומו כ״כ בכל ישראלקביעאדשבתלולי דבכרת



כאד "ת רי"שו•

פ שאין לו צורך באותן  "אעומדאורייתאשכל מלאכות שהותרו לצורך אוכל נפש הותרו נמי שלא לצורך אוכל נפש •

בכל מידי שאינו צריך להם כלל כגון אבנים וכיוצא  דגזורהותרו לו כאילו היה חול גמור ורבנן הוא כללהמלאכות כלל 

.בהן



כתובות ז עמוד אק"שטמשיטה ישנה •

רחמנא אשר יאכל לכל  דכתבוהאי ...כלומר כל אותן מלאכות שהותרו לצורך אכילה לא היו בכלל לא תעשה כל מלאכה•

ט ובלבד לצורכי ישראל אבל לא  "שכל המלאכות הצריכות לאכילה יהיו מותרות בידכתבוהבעלמא הוא לסימנאנפש 

לצורכי עובדי כוכבים



פסוק זכגרמב״ן על התורה ויקרא •

כך  ; כגון דבר האבד, עבודה וצורך שיש חסרון כיס בבטלה שלהן, אפילו המלאכות החשובות לכם"-" כל מלאכת עבודה"•
.י"לשון רש, ""'וכויכול אף חולו של מועד יהא אסור במלאכת עבודה "דקתני, (חיבפרשה )הבנתי מתורת כהנים 

:כי, ואיננו נכון כלל•

!ואם כן ראוי שיאמר אף בשבת כן? ויבאו שאר המלאכות מקל וחומר" לא תעשה מלאכת דבר האבד"מה טעם שיאמר הכתוב •

, לא מסרה הכתוב אלא לחכמים( יחחגיגה )והם אמרו , שאם כן הרי חולו של מועד רמוז בתורה שמותר בדבר האבד, ועוד•
!שאין בתורה רמז איזו מלאכה מותרת ואיזו מלאכה אסורה

ועבדך שש  (: "יחדברים טו ), "עובד אדמתו ישבע לחם(: "יאיבמשלי : )והשמושיםכולל הוא כל המלאכות " עבודה"ולשון •
שאם לא תעשה היום לא תעשה  , ואינו משמש בשום מקום בדבר האבד בלבד, "ועבדת את אויביך(: "מחכחדברים ), "שנים
.למחר

כל מלאכה שאינה לצורך אוכל נפש, "מלאכת עבודה"אבל פירוש •
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