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1. משנה חגיגה, ב׳, א׳: 
אֵין דּוֹרְשִׁין בָּעֲרָיוֹת בִּש7ְׁשָׁה, וְלאֹ בְּמַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית 
בִּשְׁנַיִם, וְלאֹ בַּמֶּרְכָּבָה בְּיָחִיד, אֶלָּא אִם כֵּן הָיָה חָכָם 

וּמֵבִין מִדַּעְתּוֹ. 

2. חגיגה, י״ד ע״ב: 
תָּנוּ רַבָּנַן אַרְבָּעָה נִכְנְסוּ בַּפַּרְדֵּס וְאֵלּוּ הֵן בֶּן עַזַּאי, וּבֶן 
זוֹמָא, אַחֵר וְרַבִּי עֲקִיבָא. אֲמַר לָהֶם רַבִּי עֲקִיבָא 
כְּשֶׁאַתֶּם מַגִּיעִין אֵצֶל אַבְנֵי שַׁיִשׁ טָהוֹר אַל תּאֹמְרוּ מַיִם 

מַיִם מִשּׁוּם שֶׁנֶּאֱמַר דּוֹבֵר שְׁקָרִים לאֹ יִכּוֹן לְנֶגֶד עֵינָי. 
בֶּן עַזַּאי הֵצִיץ וָמֵת עָלָיו הַכָּתוּב אוֹמֵר יָקָר בְּעֵינֵי ה׳ 
הַמָּוְתָה לַחֲסִידָיו בֶּן זוֹמָא הֵצִיץ וְנִפְגַּע וְעָלָיו הַכָּתוּב 
אוֹמֵר דְּבַשׁ מָצָאתָ אֱכוֹל דַּיֶּיךָּ פֶּן תִּשְׂבָּעֶנּוּ וַהֲקֵאתוֹ אַחֵר 

קִיצֵּץ בִּנְטִיעוֹת רַבִּי עֲקִיבָא יָצָא בְּשָׁלוֹם 

3. משנה תורה לרמב"ם, ספר המדע, הלכות יסודי 
התורה, פרק ד', הלכה י"ג: 

וְאַף עַל פִּי שֶׁגְּדוֹלֵי יִשְׂרָאֵל הָיוּ וַחֲכָמִים גְּדוֹלִים הָיוּ לאֹ 
כֻּלָּם הָיָה בָּהֶן כֹּחַ לֵידַע וּלְהַשִּׂיג כָּל הַדְּבָרִים עַל בֻּרְיָן. 
וַאֲנִי אוֹמֵר שֶׁאֵין רָאוּי לְטַיֵּל בַּפַּרְדֵּס אֶלָּא מִי שֶׁנִּתְמַלֵּא 
כְּרֵסוֹ לֶחֶם וּבָשָׂר. וְלֶחֶם וּבָשָׂר הוּא לֵידַע הָאָסוּר 

וְהַמֻּתָּר וְכַיּוֹצֵא בָּהֶם מִשְּׁאָר הַמִּצְוֹת. 

4. ש"ך יורה דעה סימן רמו, ס"ק ו 
"יש שכתבו שלא ללמוד קבלה עד שיהא בן ארבעים 

שנה. 

5. הגר״א בפירושו על משלי ב, ט: 
כאשר יבין הסוד על בוריו יהיה לו הכל אצלו על בוריו 
הפשט, הרמז, הדרש והסוד (פרד״ס) . אבל כל זמן 

שלא יבין הסוד פילו הפשט אינו ברור בידו.  

1. Mishnah Chagigah, 2, 1:

One may not expound the topic of forbidden sexual 
relations before three or more individuals; nor may 
one expound the act of Creation and the secrets of 
the beginning of the world before two or more 
individuals; nor may one expound by oneself the 
Design of the Divine Chariot, unless he is wise and 
understands most matters on his own.


2. Talmud Chagigah, 14b:

The Sages taught: Four entered the orchard 
[pardes], dealt with the loftiest secrets of Torah, 
and they are as follows: Ben Azzai; and ben Zoma; 
Aḥer, the other, a name for Elisha ben Avuya; and 
Rabbi Akiva… 

The Gemara proceeds to relate what happened to 
each of them: Ben Azzai glimpsed at the Divine 
Presence and died. And with regard to him the 
verse states: “Precious in the eyes of the Lord is the 
death of His pious ones” (Psalms 116:15). Ben Zoma 
glimpsed at the Divine Presence and was harmed, 
(he lost his mind). And with regard to him the verse 
states: “Have you found honey? Eat as much as is 
sufficient for you, lest you become full from it and 
vomit it” (Proverbs 25:16). Aḥer chopped down the 
shoots of saplings. In other words, he became a 
heretic. Rabbi Akiva came out safely.


3. Rambam, Mishneh Torah, Mada, Yesodei 
Hatorah, 4, 13:

Though they were great men in Israel and great 
scholars, not all of them had the intellectual power 
to know and grasp all these matters clearly; and I 
say that no one is deserving to promenade in the 
Vineyard unless he be filled with intellectual bread 
and meat, that is to say: one must know what is 
forbidden and what is permitted and similar to 
these of the rest of the commandments.


4. Siftei Cohen (R’ Shabbatai HaKohen 17th cen.) 
Yoreh Deah, 246, ‎6:

Some says that one is not allowed to learn Kabbalah 
before he turns 40 years old.


5. Vilna Gaon (18th cen.), on Proverbs, 2, 9:

One must learn Kabbalah, so when he internalizes 
the secrets he will also understand the Pshat, 
Remez, Drash, Sod (Pardes). However, if one 
doesn’t learn Kabbalah then he won’t understand 
even the pshat.
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6. ספר הזוהר על פרשת ויקהל ח״ב, ר"ו, ע״א: 
אמר רבי שמעון: כד מפקין ספר תורה בצבורא 
למקרא ביה, מתפתחן תרעי שמייא דרחמין, 
ומעוררין את האהבה לעילא, ואבעי ליה לבר נש 

למימר הכי: 
(תרגום: כאשר מוציאים ספר תורה בציבור לקרוא 
בו, נפתחים שערי הרחמים של השמיים, ומעוררים 

את האהבה למעלה, וצריך האדם לומר כך:) 

בְּרִי¢ שְׁמֵיהּ דְּמָארֵי עָלְמָא, בְּרִי  כִּתְרָ  וְאַתְרָ , יְהֵא 
רְעוּתָ  עִם עַמָּ  יִשְׂרָאֵל לְעָלַם, וּפוּרְקַן יְמִינָ , אַחְזֵי 
לְעַמְּ¢ בְּבֵית מִקְדָּשְׁ¢, וּלְאַמְטוֹיֵי לָנָא מִטּוֹב נְהוֹרָ , 
וּלְקַבְּלָא צְלוֹתָנָא בְּרַחֲמִין. יְהֵא רַעֲוָא קֳדָמָ , דְּתוֹרִי  לָן 
חַיִּים בְּטִיבוּ, וְלֶהֱוֵי אֲנָא פְּקִידָא בְּגוֹ צַדִּיקַיָּא, לְמִרְחַם 
עָלַי, וּלְמִנְטַר יָתִי, וְיַת כָּל דִּילִי, וְדִי לְעַמָּ¢ יִשְׂרָאֵל. אַתְּ 
הוּא זָן לְכֹלָּא, וּמְפַרְנֵס לְכֹלָּא, אַתְּ הוּא שַׁלִּיט עַל כֹּלָּא, 
אַתְּ הוּא דְּשַׁלִּיט עַל מַלְכַיָּא, וּמַלְכוּתָא דִּילָ  הוּא. אֲנָא 
עַבְדָּא דְּקוּדְשָׁא בְּרִי  הוּא, דְּסָגִידְנָא קַמֵּיהּ, וּמִקַּמֵּי 
דִּיקָר אוֹרַיְיתֵיהּ, בְכָל עִידָּן וְעִידָּן. לָא עַל אֱינַשׁ 
רָחִיצְנָא, וְלָא עַל בַּר אֱלָהִין סָמִיכְנָא, אֶלָּא בֶּאֱלָהָא 
דִּשְׁמַיָּא, דְּהוּא אֱלָהָא קְשׁוֹט, וְאוֹרַיְיתֵיהּ קְשׁוֹט, 
וּנְבִיאוֹהִי קְשׁוֹט, וּמַסְגֵּי לְמֶעְבַּד טַבְוָון וּקְשׁוֹט. בֵּיהּ 
אֲנָא רָחִיץ, וְלִשְׁמֵיהּ קַדִּישָׁא יַקִּירָא אֲנָא אֵימַר 
תּוּשְׁבְּחָן. יְהֵא רַעֲוָא קֳדָמָ , דְּתִפְתַּח לִבָּאי בְּאוֹרַיְיתָ  
וְתֵיהַב לִי בְּנִין דִּכְרִין דְּעַבְדִין רְעוּתָ . וְתַשְׁלִים מִשְׁאֲלִין 
דְּלִבָּאי, וְלִבָּא דְּכָל עַמָּ  יִשְׂרָאֵל לְטָב וּלְחַיִּין וְלִשְׁלָם 

אָמֵן. 

7. משנה אבות ה, א: 
בַּעֲשָׂרָה מַאֲמָרוֹת נִבְרָא הָעוֹלָם. וּמַה תַּלְמוּד לוֹמַר, 
וַהֲלאֹ בְמַאֲמָר אֶחָד יָכוֹל לְהִבָּרְאוֹת, אֶלָּא לְהִפָּרַע מִן 
הָרְשָׁעִים שֶׁמְּאַבְּדִין אֶת הָעוֹלָם שֶׁנִּבְרָא בַעֲשָׂרָה 
מַאֲמָרוֹת, וְלִתֵּן שָׂכָר טוֹב לַצַּדִּיקִים שֶׁמְּקַיְּמִין אֶת 

הָעוֹלָם שֶׁנִּבְרָא בַעֲשָׂרָה מַאֲמָרוֹת:

6. Zohar, Vayakhel 2nd part, 206a:

Rabbi Shimeon said: When we take the Torah scroll 
in a congregation, the gates of Heaven of mercy 
open themselves, and we arouse Love on High, and 
it is required that a person say the following:


Blessed is the Name of the Master of the Universe, 
blessed is Your Crown and Your place. May Your 
friendship with Your people Israel be forever, 
and Your salvation [that comes] from Your Right 
Hand be seen by Your people in Your sanctuary. 
Lead us to discover the goodness in Your Light, and 
receive our prayers with mercy. May it be Your will 
to prolong our lives in goodness. And may I too be 
counted among the righteous, and [may You] have 
mercy on me, and watch over me, over all that is 
mine and is Your people Israel's. You are the Ruler 
of everything, You are the Ruler over kings, and 
Kingship is [truly only] Yours. I am a servant of the 
Holy One, I bow in front Him, and in front of His 
Torah's preciousness [I bow], at all and every time. 
Not on a man I trust, not on a son of god I rely, 
rather, on the God of heaven, that is a God of truth, 
and His Torah is truth, and His prophets are truth, 
and Who performs many acts that are good and 
truth. In Him I trust, and I will say praises to His 
Dear/Precious Name. May it be Your will to open 
my heart in/to Your Torah, and give me male 
children who will be servants of Your will. And fulfill 
the requests of my heart, and the hearts of all Your 
people Israel for good, and for life, and for peace, 
amen.


7. Mishnah Avot, 5, 1:

With ten utterances (ויאמר) the world was created. 
And what does this teach, for surely it could have 
been created with one utterance? But this was so in 
order to punish the wicked who destroy the world 
that was created with ten utterances, And to give a 
good reward to the righteous who maintain the 
world that was created with ten utterances.
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