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Proper Conduct During Sefirah in Halacha and Hashkafa
ט"זפרקויקרא
ר)א( הד'ויַדְַבֵּ֤ יאֶל־משֶֹׁ֔ ימ֔וֹתאַחֲרֵ֣ ישְׁנֵ֖ ןבְּנֵ֣ ֹ֑ םאַהֲר אמֶר)ב(ויַּמָֻֽתוּ׃ד'לִפְניֵבְּקׇרְבָתָ֥ ֹ֨ הד'ויַּ דַּבֵּר֮אֶל־משֶֹׁ֗

ן ֹ֣ יךָ֒אֶל־אַהֲר אאָחִ֒ ֹ֤ דֶשׁבְכׇל־עֵת֙ואְַל־יבָ ֹ֔ יתאֶל־הַקּ כֶתמִבֵּ֖ ֹ֑ ילַפָּר רֶתאֶל־פְּנֵ֨ ֹ֜ רהַכַּפּ יימָ֔וּתולְֹ֣אעַל־הָאָרןֹ֙אֲשֶׁ֤ כִּ֚
ן הבֶּֽעָנָ֔ רֶת׃אֵרָאֶ֖ ֹֽ עַל־הַכַּפּ

שםרמב"ן
ימותשלאהשכרומןהייןמןאהרןאתהזהירבניומתוכאשרמידכי–אהרןבנישנימותאחריטעם)א(

י"י.לפניבקרבתוימותשלאאותושיזהירלמשהעודואמרי':ח'-ט'(,)ויקרא

שםרשב"ם
כדת.שלאמקדשביאתעלכבניוימותשלאאהרןאתהזהיר–מותאחרי

מאתורהמוהר"ןליקוטי
היינוהרגלין,בתוךלמטהונמשכיןשבבינה.הגבורותשורששהםהמשמח,ייןששותהריקודין,ע"ינמצא

)במדברלה'ניחוחריחאשהוהואהריקוד,שלהתלהבותוזאתמשם,החיצוניםמגרשבזהשמרקד,
ויקריבוי'()ויקראבהםשכתובואביהוא,נדבשלחטאנקראזההיצר,בהתלהבותשמרקדמיאבלכ"ח(.
ואשהבכורות.נמתקיםשע"יהמשמח,ייןנקראשבקדושה,והתלהבותנו"ה.הםואביהו,נדבזרה.אש

אותם:צוהלאאשרלהחיצונים,אחיזהח"וישושםהיצר.התלהבותהמשכר,ייןנקראזרה,

ס"ב:יבמותמסכת
י ילְַדוּתוֹתּוֹרָהלָמַדאוֹמֵרעֲקִיבָארַבִּ זִקְנוּתוֹתּוֹרָהילְִמוֹדבְּ לְמִידִיםלוֹהָיוּבְּ ילְַדוּתוֹתַּ לְמִידִיםלוֹיהְִיוּבְּ תַּ

זִקְנוּתוֹ נֶּאֱמַרבְּ בֹּקֶרשֶׁ  ניֵםאָמְרוּוגְוֹ'זַרְעֶךָאֶתזְרַעבַּ רשְׁ לְמִידִיםזוּגִיםאָלֶףעָשָׂ ילוֹהָיוּתַּ מִגְּבָתעֲקִיבָאלְרַבִּ
ןאַנטְִיפְרַסעַד פֶרֶקמֵתוּוכְוּלָּ ניֵאֶחָדבְּ לֹּאמִפְּ לָזֶה.זֶהכָּבוֹדנהֲָגוּשֶׁ

מֵםהָעוֹלָםוהְָיהָ אעַדשָׁ בָּ ישֶׁ רוֹםרַבּוֹתֵינוּאֵצֶלעֲקִיבָארַבִּ דָּ בַּ נאָָהּשֶׁ ילָהֶםוּשְׁ ימֵאִיררַבִּ ייהְוּדָהורְַבִּ יוֹסֵיורְַבִּ
י מְעוֹןורְַבִּ ישִׁ ןאֶלְעָזָרורְַבִּ מּוּעַבֶּ עָה.אוֹתָהּתּוֹרָההֶעֱמִידוּהֵםוהְֵםשַׁ שָׁ
נאָ םתָּ סַחמֵתוּכּוּלָּ רחָמָארַבאָמַרעֲצֶרֶתועְַדמִפֶּ אבַּ ימָאאַבָּ יואְִיתֵּ רחִיָּיארַבִּ םאָבִיןבַּ רָעָהמִיתָהמֵתוּכּוּלָּ
אַסְכָּרָה.נחְַמָןרַבאָמַרהִיאמַאי

שםיבמותאגדותחידושימהרש"א
ולכךתורהאלאכבודדאיןחבירושלתורהכבודעלמהםכ"אחשולאכו'לזהזהכבודנהגושלאמפני
מספרוהיההרעלשוןדיברדכ"אדאפשראסכרהבמיתתשמתוואמרוגו'חייךהיאכיזובמדהמתו

שמתולהורותלעצרתפסחביןשמתוואמרב"מפרקכדאמרינןאסכרההרעללשוןוסימןחבירובגנות
דיבחאביןטבאשקייניכלבשבתכדאמרינןלרפואהוקרובלבריאותממוצעהזמןהואכיבהשגחה
וק"ל:לעצרתא

תצ"ג:א'חייםאורחטור
זמןשבאותובשמחהלהרבותשלאוהטעםלעצרתפסחביןאשהלישאשלאהמקומותבכלנוהגין)א(
דמישפירולקדשלארסאבלשמחהעיקרשהואנישואיןדוקאגיאתהר"יוכתבר"ע,תלמידימתו
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הורוכזהוכךלעשותלומוריןאיןבתחלהלעשותבאאםאבלאותועונשיןאיןוכנסשקפץמינמיונישואין
הגאוני'.

תצ"ג:א'חייםאורחערוךשולחן
לֹּאנוֹהֲגִים אשֶׁ הלִשָּׂ יןאִשָּׁ סַחבֵּ ניֵלָעמֶֹר,ל"געַדלַעֲצֶרֶתפֶּ אוֹתוֹמִפְּ בְּ לְמִידֵימֵתוּזְמַןשֶׁ יתַּ אֲבָלעֲקִיבָא;רַבִּ
שׁ,לְאָרֵס ירוּלְקַדֵּ פִּ מִי,שַׁ פַץמִינמֵָי,ונְשִּׂוּאִיןדָּ קָּ יןאֵיןוכְָנסַשֶׁ אוֹתוֹ.עוֹנשִׁ
ה: כֹּלואֵָילָךְבָּעמֶֹרמִלַּ"גמִיהוּ}הַגָּ רֵיהַ וּמִנהְָגיִם(.{יוֹסֵףוּבֵית)אַבּוּדַרְהַםשָׁ

שםברורהמשנה
שצריךעניןאיזהלונזדמןאםומ"מ]טור[.בשמחהלהרבותראויואיןר"ל–וכו'זמןשבאותומפני)ב(

יברך:שהחיינועליולברך
בשעתאלאמקדשיןשאיןועכשיואירוסיןסעודתג"כלעשותומותראחר.יקדמנושמא–דמישפיר)ג(

בשארוכ"שאיסורנהגוומחולותריקודיןלעשותאבלסעודהולעשותשידוכיןלעשותמותרמ"מנשואין
ליזהר:ישבודאירשותשלומחולותריקודין

תצ"גחייםאורחהשולחןערוך
)א(
מפניאבל,וימידיןלימירבותמאותשנותזהישראלכלאצלמוחזקלעצרת,פסחשביןהימיםאלו

)סבביבמותכדאיתאעקיבא,רביתלמידיחכמיםתלמידיזוגותאלףעשרשניםמתוהזההקצרשבזמן
בצרפתשעברומאותבשנותהגזירותימישעיקריראינו:ועוד)שם(.אסכראבמיתתמתווכולםב(,

מלאיםוהםלעצרת.פסחשביןאלושבתותעלקדמונינושעשומהפיוטיםכמבואראלו,בימיםהווואשכנז
ג(.קטןסעיףח"י)עייןדיןימישהםאלוימיםעלטעמיםעודוישוהי.והגהקינים
)ב(

דמצוה,נשואיןביןחילקוולאלעצרת.פסחביןאשהלישאשלאהגאוניםמימותישראלכלנהגוולפיכך
בכאןמקוםמכלחילוקים,ישגמורהדבאבלותגבעלואףלאו.אםורביה,פריהעדייןקייםשלאמיכגון

שיכולכשראהשכןוכלמצוה.שעשהכיוןאותו,עונשיןאין–וכנסשקפץמימקוםומכלעצמן.עלהחמירו
מותר,–תנאיםולכתובשידוכיםלעשותאצלנווכןדמי.שפיר–ולקדשלארסאבללהתבטל.השידוך
וכןזמר.בכלילזמרשאסורשכןוכלומחולות.בריקודיןלאאךסעודה,לעשותומותראחר.יקדמנושמא

ומחולות.ריקודיןבלאובלבדמריעות,סעודותכמומותר,הרשותסעודת

כאסימןדחלקחייםאורחמשהאגרותשו"ת
חצותלאחרבע"שולקטניםמלכהבמלווההימיםבט'בשרואכילתהמצריםבביןזמרקולשמיעתד'

דאו"חח"אבאג"מונדפסהבתשובהכתבתיהנההמצריםביןוימיספירהבימימוסיקאלשמועובדבר
אףדמנאבזמראלאסורישספירהובימיהתשובהבסוףבזה"זזמראבאיסורשהארכתיקס"וסימן

לחינוךשהגיעולקטניםגםלהחמירוישהמצרים,ביןבימיאףשאסורשה"הופשוטעיי"שלהמתירין
הוא.דרביםשאבלותמאחר

ידאותיאפרקהעומרספירתשלמההליכות
אינהאךהאדםאתהמרוממתשירהאבלומחול,לריקודיהמעוררתשירהמכלאלהבימיםלהמנעיש

מותרתומחוללריקודמביאתו
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54הע'שם
כשקיימתאלו,ורקבימיםשמחהבמיעוטנהגודסו"סבשופי,בזההיתרלנהוגדאיןרבנוהוסיףומ"מ
אטובהטעימורוחה,לחזקכדיחולניתבביתפסנתרבכלינגינהלהתירהורהופעםלהתיר.ישלכךסיבה
וה"נסט"ו(,תקנ"דביןסי')ראהתענוג.לשםזהשאיןמפנימפניהםראשולסוךשהתירומחטטיןגרע
הפחדמעליהלהקלאלאלשמוחהמטרהאיןהרי

שלזינגר(אליהו)הרבלזסימןדחלקודורשיןשאולין
מרקדיןכיצדז"לרבותינושאמרוכעניןוהיינוומחולותריקודיןהואשאסרומהדבללהדיאמבוארעכ"פ
גםשמעושכןליאמרוזמןולאחראחריםעםהיינוומחולותבלבדבעצמואפילוהואוריקודיןהכלהלפני
לידילהביאיכולהאינהדאפילורגששלנגינהוכ"שנגינהלשמועאבלזצ"לאויערבאךהגרש"זמפי

דשריפשיטאומחולותריקודין
מכשיריבביתולוישאדםוכלותשבחותשירותזמירותהשנהבכללשמועשרגיליםבימינוובפרט
וגםאלו.בכלרגיליםהיושלאשעברובשניםכמוכךכלמשמחיםהדבריםואיןלרוב,וקלטותהקלטה
מדכאון,אותםמצילוהדברזמר,כליעםופסוקיםזמירותלשמועהנפשכרפואתלהםנחשבזהלרבים

שעכ"פהספירהבימיגםבשמחה"להיותגדולה"מצוהקדושיםמאמרומקיימיםוזרות,רעותמחשבות
לידיהאדםאתמביאההעצבותכישמח,להיותישבפנימיותאבלבחוץ,השמחהאתמראיםאיננו

בישין.ומרעיןחטאים
ומחולותריקודיןלידימביאהדברשאיןרקשלאלקוב"הוערגהרגששלזמרהשומעיםכאשרובפרט
שבעולםהזמרהשעולםרז"לשאמרווכמוטוביםומעשיםתשובהלידיהאדםאתמביאעודאדרבה,אלא

ערגהשלזמרהע"ידוקאתשובההרהורילידיבאיםרבים-לפעמיםכיהתשובה,עולםלידנמצאהאמת
תערוג."נפשיאליךכיאערוגושיריםזמירות"אנעיםוכמש"כעולםלבוראוכיסופין

Koolulam.com
Koolulam is a social musical initiative aimed at empowering communities and strengthening the
fabric of society. Through collaborative creative experiences, we bring together people of
different backgrounds, cultures, faiths and geographies. Since our formation, we have shown
how we can harness the power of musical harmony, and use it to inspire harmony in humanity.
Hundreds of thousands of people have already joined the movement to create social change
through musical cooperation.

תצ"ג:בחייםאורחערוךשולחן
לֹּאנוֹהֲגִים רשֶׁ פֵּ אוֹמְרִיםלָעמֶֹר,ל"געַדלְהִסְתַּ אָזשֶׁ סְקוּשֶׁ מוּת,פָּ רואְֵיןמִלָּ פֵּ בֹּקֶרל"דיוֹםעַדלְהִסְתַּ  אבַּ אֶלָּ

תעֶרֶבל"גיוֹםחָלכֵּןאִם בָּ אָזשַׁ רִיןשֶׁ פְּ ניֵבּוֹמִסְתַּ ת.כְּבוֹדמִפְּ בָּ הַשַּׁ
ה: רִיןאֶלָּאכִּדְבָרָיו,נוֹהֲגיִןאֵיןאֵלּוּוּבִמְדִינוֹת}הַגָּ פְּ יוֹםמִסְתַּ מְחָהקְצָתבּוֹוּמַרְבִּיםל"גבְּ בּוֹאוֹמְרִיםואְֵיןשִׂ
חֲנוּן רואְֵיןוּמִנהְָגיִם(.)מַהֲרִי"לתַּ פֵּ עַצְמוֹל"געַדלְהִסְתַּ עֶרֶבולְֹאבְּ יוֹםחָלאִםמִיהוּ)מַהֲרִי"ל(.מִבָּ רִאשׁוֹן,בְּ
פֵּרנוֹהֲגיִן יוֹםלְהִסְתַּ בָּתלִכְבוֹדו'בְּ הוּאמִי)מַהֲרִי"וּ(.שַׁ עַלשֶׁ רִיתבַּ נוֹ,מָלאוֹבְּ רבְּ פֵּרמֻתָּ פִירָהלְהִסְתַּ סְּ בַּ
ילָהלִכְבוֹד מִנהְָגיִם(.{)הַגָּהוֹתהַמִּ

שםהלכהביאור
שריבספירהדגםי"לתקל"אכבסימןבחוה"מלהסתפרהמותריןאותןומ"מ–וכו'להסתפרשלאנוהגים
]פמ"ג[:מחוה"מעדיףדלא
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קפט-קצעמ'הרבנפש
מבואריד.()מו"קדבגמ'מועד,שלבחולואףלהתגלחלהםדמותרפשוטנראהיום,בכלשמגלחיםלאלו

ודברלגלח,מותרדאזהיה,שאנוסלכו"עמילתאומוכחאאונסא,דאיכאהיכאדכלהוא,דמתני'דכללא
שבכלולומר,עודלהוסיףונראהגדלו.לאשעדייןהשערותאת)בעיו"ט(לגלחשא"אידעי,כו"עזה

מנווליהיהשלאכדילגלחאיכאנמיוחובהדמצוהמועד,שלבחולותגלחתהיתרשישהאלוהמקרים
ניוול.שלבמצבאחרוןליו"טיכנסולאמועד,שלבחולו

קצאעמ'הרבנפש
חודשי"בשלאבלותבבחינתהואואילךבתמוזמי"זהאבלותשמנהגהסביררבנודספירה:באבלות

בבחינתהוי-התענית(ועדמר"חהרמ"אמנהג)ולפיט"בבושחלובשבועהספירה[,בימיכן]וכמו
הספירהבימילהתגלחשמותרסבורהיהזוהבנהועפ"ישבעהדיניכלנוהגים-גופוובט"בשלשים,

י"בשללאבלותשוהאלוזמניםשדיןשמאחראבר"חעדבתמוזמי"זוכןיום,בכלהמתגלחיםלאלו
קצתוממתיןיוםבכללהתגלחדהנוהגהסובריםהפוסקיםכדעתהעולםנהגוכברחודשובי"בחודש,

שלשיםכאבלותשדינוהתעניתלאחרעדאבמר"חורקגערה.שיעורמיקריכברדזה-מלהתגלח
להתגלחלאסורלהתיר

Rav Schachter, in YU, told us to shave for Shabbos
תצ"ב:א'חייםאורחערוךשולחן

ניִלְהִתְעַנּוֹתנוֹהֲגִיםישֵׁ ישֵׁ ניִוחֲַמִישִׁ סַח,אַחַרושֵׁ יניִםהַסֻכּוֹת;חַגאַחַרוכְֵןהַפֶּ יַּעֲברֹעַדוּמַמְתִּ חדֶֹשׁכָּלשֶׁ
רֵי,ניִסָן מִתְעַנִּים.ואְָזותְִשְׁ

ה: ניִמִיָּד}הַגָּ ישֵׁ ניִוחֲַמִישִׁ רושֵׁ אֶפְשָׁ כְּנזַעַצְמוֹ(.)דִּבְרֵילְהִתְעַנּוֹתשֶׁ יןלְהִתְעַנּוֹת,נהֲָגוּוצְָרְפַתוּבְאַשְׁ ועְוֹשִׂ
עֲניִתכְּמוֹאוֹתוֹ )טוּר(.{ויַחְַללִקְרוֹתצִבּוּרתַּ

שםברורהמשנה
שהביאבאיובשמצינוכמועבירהלידיבאוושמחהמשתהמתוךשמאשחוששין–וכו'וחמישישני)א(

חוששין:איןאחדיוםאלאדאינובעצרתאבלקרבןבמקוםוהתעניתקרבנות

ס"ב:יבמותמסכת
נוּ נןַתָּ תּוֹאֶתהָאוֹהֵברַבָּ דָהּכְּגוּפוֹאִשְׁ דְרִיךְמִגּוּפוֹיוֹתֵרוהְַמְכַבְּ ניָווהְַמַּ דֶרֶךְוּבְנוֹתָיובָּ רָהבְּ יאָןישָׁ שִּׂ סָמוּךְוהְַמַּ

לוֹםכִּיויְדַָעְתָּאוֹמֵרהַכָּתוּבעָלָיולְפִירְקָן אׇהֳלֶךָשָׁ

Am Mordechai Hagadah, (Rav Willig) pg. 21
While a person cannot be expected to love every Jew as he loves himself, he must love
and honor his chavrusa as himself in all ways and at all times, and not only while
sharing Torah knowledge. Otherwise, the relationship is not a truly spiritual one, and its
members are worthy of punishment for not internalizing the spirituality of Torah….
A man’s relationship with his wife must be a spiritual one that reflects the ideals of
Torah, and, as such, requires that he love her as himself, and honor her even more than
himself.



מנדלסתםיעקביהונתןתורהשומריקהילתבס"ד

Perhaps the idea behind Behab is like Rav Willig’s point. Over Pesach, we sinned by
taking for granted those closest to us. Families spend a lot of time together on Yom Tov.
They get on each other’s nerves and end up needing space. Like the students of
Rebbbi Akiva, we did not properly honor those who are closest to us. Our wives are our
spiritual partners who must be treated with the utmost respect. Our parents and children
are our partners in carrying on the mesorah. We must honor our family as one honors
his chavrusa. A family eating the Korban Pesach together is literally a chaburah, a
group of people helping one another grow in their relationship with Hashem.


