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Th� Halachi� Emphasi� o� Ge�in� Les� Slee� i� Tishre�
זאותלפרשהאמורפרשת(וילנא)רבהויקרא
משלאמרלויר'בשםדסכניןיהושעור'דשאבמנאר'הראשוןביוםאומרואתהט"וזההראשוןביום

התירוקלסוהוהמדינהגדולייצאומיליןעשרהבתוךלגבותה,המלךוהלךלמלךליפסשחייבתלמדינה
כיוןשליש,עודלהםהתירוקלסוהוהמדינהבינונייצאומיליןחמשהבתוךשלהם,מדמוסאשלישלהם

מהמלכאלהוןאמרהכל,להםוהתירוקלסוהווטףונשיםאנשיםהמדינהבניכליצאולמדינהשנכנס
להםמתירוהקב"המתעניןהדורגדוליהשנה==ראשר"הבערבכךחושבנאנחילהכאמןאזלדאזל
וביוםמעונותיהןשלישלהםמתירוהקב"המתעניןהיחידיםהכפוריםיוםועדומר"המעונותיהןשליש

נחילולהלןהכאמןאזלדאזילמהלישראללהםאומרוהקב"הוטףונשיםאנשיםמתעניןכולןהכפורים
טובוביוםבלולבווזהבסוכתועוסקזהבמצותעסוקיןישראלכלהחגעדהכפוריםומיוםחושבנא,
הואברוךהקדוששללשמוואתרוגיהןולולביהןהואברוךהקדושלפניעומדיןישראלכלחגשלהראשון
הראשון,ביוםלכםולקחתםלישראלמזהירמשהלפיכךחושבנאנחילהכאמןאזלדאזלמהלהםואומר
אימתךליתןבשבילתוראלמעןלמהכךכלאצלךממתנתהסליחהמר"ההסליחהעמךכיאחארבאמר
בריותיך.על

אפרקבמאמרנפשמשיב-למאיריהתשובהחיבור
ובהערתתפלותבהפצרהשנהראשקודםלהשתדללכלשראויקרוב,היותועניןעלז"לאמרוובדרש
בביתתפלהולקבועבלילותלקוםבמקומותנהגוומזההלב,בטהרתהשנהבראששיכנסכדיתשובות
כבושין.ובדבריבתחנוניןתשובהימיבעשרתהכלשעושיןכדרךאלולשלוחמשישניבכלהכנסת

ג:דתשובההלכותרמב"ם
,משנתכםישניםעורועורוכלומר,בו,ישרמזהכתוב,גזירתהשנהבראששופרשתקיעתפיעלאף

האמתאתהשוכחיםאלובוראכם,וזכרובתשובהוחזרובמעשיכםוחפשומתרדמתכם,נרדמיםוהקיצו
דרכיכםוהטיבולנפשותיכםהביטויציל,ולאיועיללאאשרוריקבהבלשנתםכלושוגיםהזמן,בהבלי

טובה:לאאשרומחשבתוהרעהדרכומכםאחדכלויעזובומעלליכם,
זכאיחציוהעולםכלוכןחייב,וחציוזכאיחציוכאילוכולההשנהכלעצמושיראהאדםכלצריךלפיכך
השחתה.לווגרםחובה,לכףכולוהעולםכלאתוהכריעעצמוהכריעהריאחד,חטאחטאחייב.וחציו
הואזהוהצלה.תשועהלהןוגרםזכות,לכףכולוהעולםכלוהכריעעצמוהכריעהריאחת,מצוהעשה

והצילו:העולםכלאתהכריעעצמושצידקזהי':כ"ה),(משליעולם"יסוד"וצדיקשנאמר
יוםועדהשנהמראשבמצוותולעסוקטוביםובמעשיםבצדקהלהרבותישראלביתכלנהגוזהעניןומפני

בדבריכנסיותבבתיולהתפללאלוימיםבעשרתבלילהלקוםכולםונהגוהשנה.ימותמכליתרהכיפורים
היום:שיאורעדכיבושיןודבריתחנונים

אתקפ"א:ס"קיוסףבתי
לאחרלקוםשישדהיינובלילה,הואסליחותאמירתזמןדעיקרהרמב"םמדברידמבוארהעירורבנו
פעמיםוכמהבלילה.קימהשלהעניןאתהזכירבחיבורהמאיריוגםהיום.שיאירקודםהלילהחצות
בסליחותפעמיםכמהבעצמורבנושהשתתףואףהלילה,חצותקודםסליחותלומרנכוןשאיןרבנוהזכיר

כן.לעשותנכוןשאינומלהזכירנמנעלאזקנותו,מחמתהלילהחצותקודםשהתקיימו



מנדלסתםיעקביהונתןתורהשומריקהילתבס"ד

ב:ותשובהרמב"ם
יפההיאהכיפוריםויוםהשנהראששביןהימיםבעשרתלעולם,יפהוהצעקהשהתשובהפיעלאף

במהנ"ה:ו').(ישעיהוקרוב"בהיותוקראוהובהמצאוי"י"דרשושנאמרמתקבלת,היאומידביותר,
"כי"ישנאמרנענין,הןשלם,בלבוצועקיןתשובהשעושיןזמןכלבציבור,אבלביחיד,אמורים,דברים
ד':ז'):(דבריםאליו"קראנובכלאלהינו

סהעמ'יוסףבתי
בכל"ולעבדושלהפסוקעלהמיוסדתרגילה,תפילהבגדראינהזושתפילהדברוררבנוהעירזהוע"פ

תפילההיאזותפלהכיאתכם,"הצררהצרעלבארצכםמלחמהתבאו"וכישלהפסוקעלאלאלבבכם,"
צרה…בעתצעקהשלמיוחדת

גםזמנהרגילהתפילהא.צעקה:שללתפילהרגילהתפילהביןנפק"מכמהדישרבנוהעירזהפיועל
תשובהמהל'ג'בפרקהרמב"םשכתבכמובלילהזמנהעיקרצעקהשלתפילהואילובלילה,וגםביום

תחנונים"....בדבריכנסיותבבתיולהתפללאלוימיםבעשרתבלילהלקוםכולם"ונהגווז"לד)(הלכה

תקפ"א:אחייםאורחערוךשולחן
הַכִּפּוּרִים.יוֹםעַדואֵָילָ�אֱלוּלחדֶֹשׁמֵראֹשׁותְַחֲנוּניִםסְלִיחוֹתלוֹמַרבְּאַשְׁמרֶֹתלָקוּםנוֹהֲגִים

קמהעמ'במועדיהירושליםשו"ת
מהתפילתו,אורוחומצבלימודו,ייפגםמכךוכתוצאהמספיק,יישןלאהסליחותמחמתאםיב.שאלה
יעשה?
הסליחות.יאמרמ"מתשובה:
יכינושלאאועייפותמחמתשכירעובדשלאומלמדשלבתיפקודתפגעהסליחותאמירתאםיג.שאלה
לעשות?עליהםמהכהרגלם,היטב

הסליחות.לומרלהםאסורתשובה:

תקפ"ג:בחייםאורחערוךשולחן
הוּא.נכָוֹןוּמִנהְָג(ירְוּשַׁלְמִי),הַשָּׁנהָראֹשׁבְּיוֹםלִישַׁןשֶׁ�אנוֹהֲגיִםוגְםַהגה:

טס"קשםברורהמשנה
שאחראמרז"לוהאר"ימזלי'.דמיךשתאברישדדמיךמאןבירושלמידאיתאמשום–וכו'לישןשלא
ויושבבר"ה.ישןהיהשהר"מכתבוב"חותקיעות.תפלותע"יהמלאךנתעוררשכברלישןמותרחצות
אםמעטיישןעליוכבדראשוואםללימודעצמויקבעהאכילהדאחרשכתבבח"אועיין,דמיכישןבטל
התהילים:כללגמורנוהגיםוישזהבלאלוא"א

לטס"קתקפ"גחייםאורחהחייםכף
ולאממטתוויקוםכארייתגברהשחרעמודדכשיעלההואראויוא"כוכו'לישןשלאנוהגיןוגםבהגה.שם

מט"י.העולם.אתודןיושבהקב"השבהםהראשונותשעותג'התחלתהיאא'דשעהומכ"שלישןלחזור
כאבלוישואםהשחרעלותקודםבלילהמשנתושיתעוררליזהרדצריךי"אאו'נצביםפ'א"חבןוכ"כ

עכ"ל.חצות.אחרוישןיתאפקביוםלישןשמוכרחמיחוששאראוהראש
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א:כגשלמההליכות
נהגולאמזליה"דמיךשתאברישדדמיך"מאןירושלמי)בשםס"בתקפ"גסי(ררמ"אשאמרואע"פ

החמההנץאוהשחרעלותקודםכךמשוםלהשכים

לוהערהשם
לכחחלהלישןבשוכבאלאאמרוולאהלילה,שינתאחרנמשךה"זיוםבכלכדרכושישןדכלוסמכינן
ביום

תקפ"ד:אאפריםמטה
כולםיהיוהיוםהאירשבעתכדיהשחרעלותקודםשעהכמולילהבעודקוראביהכנ"סששמשנוהנים

ג"כ…שישכימולחינוךשהגיעומעתהילדיםגםלזרזוישבביה"כ,

תר"א:אחייםאורחערוךשולחן
סִדְרָא,סוֹףעַדאַבְרָהָםאֶתנסִָהמִוּהְָאֱ�הִיםוקְוֹרִים(טוּר)},רִאשׁוֹןבְּיוֹםכְּמוֹ{מִתְפַּלְּלִיםשֵׁניִבְּיוֹם(א)

כ"ב:גבראשית
ם םויַּשְַׁכֵּ֨ קֶראַבְרָהָ֜ ֹ֗ חאֶת ־חֲמרֹ֔וֹוַיּֽחֲַבשֹׁ֙בַּבּ יויַּקִַּ֞ תאִתּ֔וֹנעְָרָיו֙אֶת ־שְׁנֵ֤ קואְֵ֖ יויַבְַקַּע֙בְּנ֑וֹיצְִחָ֣ העֲצֵ֣ קׇםעלָֹ֔ לֶ�ויַָּ֣ ויֵַּ֔

הָאֱ�הִֽים׃אֲשֶׁר ־אָֽמַר ־ל֥וֹאֶל ־הַמָּק֖וֹם

ד.פסחיםמסכת
אברהם"וישכםכ"ב:ג'}{בראשיתשנאמרלמצותמקדימיםשזריזיןאלאלמילהכשרכולוהיוםכלותניא

בבקר."

שםפסחיםרש"י
"וישכםשנאמרדאברהםובזריזותיהמילהגביכדאשכחןלזריזיםהקדמהדאיכא–מצפראנבדוק

הקדים.לאבלילהמקוםמכלוהחמההנץעדהמתיןשלאבבקר"אברהם

תר"ה:אחייםאורחערוךשולחן
לִמְנעַֹישֵׁפְּסוּקִים,עָלָיוולְוֹמַרזָכָרבֵּןכָּלעַלתַּרְנגְוֹללִשְׁחטֹכִּפּוּרִיםיוֹםבְּעֶרֶבכַּפָּרָהלַעֲשׂוֹתשֶּׁנּוֹהֲגִיםמַה

הַמִּנהְָג.
ואְֵיןאֵלּוּמְדִינוֹתבְּכָלנוֹהֲגִיןוכְֵןהָאַחֲרוֹניִם,מִןרַבִּיםאוֹתוֹכָּתְבוּוכְֵןזֶה,מִנהְָגשֶׁכָּתְבוּמֵהַגְּאוֹניִםויְשֵׁ{הַגָּה:
ותִָיקִין.מִנהְַגהוּאכִּילְשַׁנּוֹת,

תר"ה:א'חייםאורחברורהמשנה
הקב"התשובתווע"יעליולבואראויהיההכלהזהלעוףשעושיןמהשכלויחשוב–וותיקיןמנהג(ב)

וטובהשוגג.עלהבאהקרבןטעםהראשוניםכתבווכןהזה,בעוףדוגמתוונתקייםמעליוהגזירהמסלק
שאיןלפיאבוקהלהזמיןלבעה"בישולכןגוברים,הרחמיםאזכיהסליחותאחרבאשמורתלשחטו
א"ר].[עייןשחריתתפילתאחראותוששוחטיןוישהאבוקה.לאורכ"אבלילהשוחטין
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Before Hashem You Shall be Purified, pp. 60-61
I remember how difficult it was to go to sleep on Erev Yom Kippur. The shochet used to
come at the break of dawn to provide chickens for the kaparos ritual, and later the
people would give charity. The wallets of Jews were open twice a year, Erev Yom Kippur
and Purim – but especially on Erev Yom Kippur.

י"ט:יומאמסכת
עלאחתוהפגעמודכ"גאישילוואומריםצרדאבאצבעלפניומכיןכהונהפרחילהתנמנםבקשמשנה:
השחיטה.זמןשיגיעעדאותוומעסיקיןהרצפה
שםגמרא
אבאתניאחוטפתו,שינהתהאולאהברהקולכ"גשישמעכדיהלילהכלישניןהיולאירושליםמיקירי…

חוטאין.שהיואלאלמקדשזכרכןעושיןהיובגבוליןאףאמרשאול

ידס"קתרכ"דחייםאורחברורהמשנה
צריכיןשאנובעתרקלונכנעיןהיינושאנוח"ונראהיהאשלאכדילבהכ"נמשכימיןיוה"כשאחרביום

דיננו:עללבקש

תרכ"ד:זחייםאורחהשולחןערוך
לשטןמקוםיהאשלאבהשכמה,מוקדם,בבוקרהכיפוריםיוםבמוצאישחריתלהתפללוהמנהג…

לקטרג.

שעאסימןהסוכותחגסדרהלקטשבליספר
שנוהגיןוישאור."ותורהמצוהנר"כישםעלהתורהלכבודהכנסתשבביתהנרותכללהדליקומנהג
וזאתעדוהולכיןבראשיתומתחיליןבתורהועוסקיןויושביןהלילהכלנעוריןלהיותערבהיוםבליל

אחדכלהצבורעםפרשיותיוהסדירשלאמיישואםהתורהלהשליםצריכיןהמחרתשביוםלפיהברכה
כךודאייאחרשלאובלבדיקדיםשלאובלבדחכמיםשאמרוואע"פעתה.סודרןהואהריבשבתהואחד
והתםהואוכשרנכוןומנהגכן,אחרילהשלימןהדברטובכןלעשותבידועלהלאואםהמובחרמןמצוה

למדתהאיאחרשלאובלבדיקדיםשלאובלבדליהאמרדכפורייומאבמעלילאשלומינהוסבראמרינן
כיוםהדיןחתימתיוםהואערבהויוםלכשאפשרלהשלימןטובבידועלתהלאאםאבלהדיןהואשכן

המיםניסוךמסיימיןהיושבוהמיםעלנידוניןובחגכדתנןהכפורים

תרס"ד:א'חייםאורחערוךשולחן
כְּמוֹבְּנרֵוֹתקְצָתוּמַרְבִּיםטוֹב…בְּיוֹםכְּמוֹבְּמִזְמוֹרִיםלְהַרְבּוֹתנוֹהֲגִיםרַבָּא,הוֹשַׁעְנאָשֶׁהוּאשְׁבִיעִי,בְּיוֹם
הַכִּפּוּרִים.בְּיוֹם
(מִנהְָגִים);הַכִּפּוּרִיםיוֹםבְּעֶרֶבכְּמוֹהַשַּׁחַר,עֲלוֹתקדֶֹםעַצְמָןלִטְבּלֹנוֹהֲגִיםוהְַמְדַקְדְּקִים:הַגָּה

א:אחייםאורחערוךשולחן
הַשַּׁחַר.מְעוֹרֵרהוּאשֶׁיּהְֵאבּוֹרְאוֹלַעֲבוֹדַתבַּבּקֶֹרלַעֲמדֹכַּאֲרִייתְִגַּבֵּר
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אס"קשםברורהמשנה
וגו'.בראתיו"ולכבודיבשמיהנקרא"כלהכתוב:שאמרכמוהאדם,נבראלכךכי–בוראולעבודת(א)
תעמודאיךלומר:בקיץישיאנואוגדול;הקורכיבבוקר,תעמודאיךלומר:בחורףיצרוישיאנואםואף

לעמודנצרךהיהאילובנפשו:ויחשובלו,ישמעואלעליויתגברמשנתך?שבעתלאועדייןממיטתך,
וקלשכןכללעבודתו;עצמולהכיןבהשכמהלעמודוזריזזהירהיהכמהודם,בשרמלךלפנילשרת
הוא.ברוךהקדושהמלכיםמלכימלךלפניוחומרקלשלבנובןוחומר

The Halacha is pushing is to the max during the Yamim Noraim. We are supposed to
get less sleep in order to remind ourselves that we are capable of trying harder
throughout the entire year.
In addition to physical sleep, the Rambam mentioned that the shofar wakes us up from
wasting time. During the year, we spend too much of our waking hours doing things that
are as productive as the actions of a sleeping person. We must maximize every moment
and use sleep as a means to foster true productivity and better avodas Hashem.


