
 מצות תוספת שבת 
 רב צבי סבלפסקי 

 ראש השנה ט. "מדתניא ועניתם" עד "ור"ע האי" 
אי בערב יכול משתחשך? תלמוד לומר   -מדתניא: גועניתם את נפשתיכם בתשעה, יכול בתשעה? תלמוד לומר בערב 

בכניסתו, ביציאתו מנין? ה. הא כיצד? מתחיל ומתענה מבעוד יום. מלמד שמוסיפין מחול על קדש. אין לי אלא בתשע
תלמוד  -תלמוד לומר דמערב עד ערב. אין לי אלא יום הכפורים, שבתות מנין? תלמוד לומר תשבתו. ימים טובים מנין? 

. מוסיפין מחול על קדש  -לומר שבתכם. הא כיצד? כל מקום שיש בו שבות   
 

 תוס' פסחים צד. ד"ה רבי יהודה 
קשה לר"ת דבסוף במה מדליקין (שבת דף לד:) אמר  -כוכבים ארבע מילין רבי יהודה אומר משקיעת החמה עד צאת ה

כל זמן שפני מזרח מאדימין דברי ר"י ומסקי' התם דבין השמשות דר"י תלתא  איזהו בין השמשות משתשקע החמה 
נס  ריבעי מיל והכא קאמר ר"י גופיה ארבעה מילין וי"ל דהכא קאמר מתחלת שקיעה דהיינו משעה שמתחלת החמה ליכ

.בעובי הרקיע עד הלילה הוי ד' מילין והתם קאמר מסוף שקיעה  
 

 שבת יז: "ובכולן בית הלל מתירין" עד יח. "אמר רשב"ג"
השמש ובכולן בית הלל מתירין עם  

 
 רמב"ם הל' שביתת עשור א:ו

ל על הקדש כשם ששבות מלאכה בו בין ביום בין בלילה כך שבות לעינוי בין ביום בין בלילה, וצריך להוסיף מחו
בכניסתו וביציאתו שנאמר +ויקרא כ"ג+ ועניתם את נפשותיכם בתשעה לחדש בערב, כלומר ג התחיל לצום ולהתענות 

מערב תשעה הסמוך לעשירי, וכן ביציאה שוהה בעינויו מעט מלילי אחד עשר סמוך לעשירי שנאמר מערב עד ערב 
. תשבתו שבתכם  


